ANTALYA BIiLIM UNIVERSITESI
SAGLIK BiLiIMLERI FAKULTESI
FiZYOTERAPi VE REHABILITASYON BOLUMU
EGITiM PLANI DERS iCERIKLERI

1. YIL (1. YARIYIL) GUZ DONEMI ZORUNLU DERSLER
FTR 113 Fizyoterapi Rehabilitasyona Giris ve Etik (2-0-2) AKTS 3

Fizyoterapi ve rehabilitasyon tanimi, mesleki kimligi, yetki ve sorumluluklari, icerigi ve gelisimi,
fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimi ve uygulama alanlari, profesyonel uygulamalar, ekip
caligmasi, deontoloji tanimi, fizyoterapide ve rehabilitasyonda etik prensipler, etik sorunlar ve
¢oziim yollart.

FTR 115 Anatomi I (2-2-4) AKTS 5

Insan1 olusturan yapilarin normal anatomisi ve fonksiyonlari yer alir. Insan anatomisi ile ilgili temel
kavramlar, Anatomiye giris, anatomik terminoloji, Hareket sistemi (Kemikler-Eklemler Kaslar).

FTR 117 Fizyoloji I (2-1-3) AKTS 4

Hiicre fizyolojisi, doku, kemik, kikirdak, kas fizyolojisi, kan fizyolojisi, periferik sinir ve merkezi
sinir sistemi fizyolojisi.

HIST 101 Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi I (2-0-2) AKTS 2

Kavramlar ve Osmanli-Tiirk modernlesmesi, Fransiz Devrimi & Sanayi Devrimi, Modern Devletin
Olusumu Dogrultusunda Ik Adimlar 1789-1839, Tanzimat Dénemi 1839-1876, I.Mesrutiyet’in
[lan1 ve II. Abdiilhamit Dénemi 1876-1908, 19. Yiizyilda Osmanli Ekonomisi, Jén Tiirkler, Milli
Miicadele Donemi, Lozan Konferans1 ve Lozan Barig Antlasmasinin Degerlendirilmesi,
Cumhuriyetin Ilk Yillar1 1923-1930.

TURK 101 Tiirk Dili I (2-0-2) AKTS 2

Noktalama isaretleri ve yazim kurallari, Dilin dogusu ve dilin 6nemi, Diinyadaki diller: Dil aileleri,
yap1 ve koken bakimindan diinya dilleri, Tiirk Dilinin tarihi donemleri, Cagdas Tiirk Lehgeleri, Dil
Bilgisi ve boltimleri: Tiirkgenin sesleri ve siniflandirilmasi, ses degismeleri, ses olaylari, Tiirkgeye
sOzciik kazandirma yollar1 ve tarihgesi: yapist bakimindan kelimeler, kokler ve ekler, yapim ekleri:
fiilden fiil, fiilden isim, isimden isim, isimden fiil, ¢ekim ekleri: hal ekleri, anlam bakimindan
kelimeler, fiilimsiler, sifatlar, zamirler

FTR 119 Fizik (2-0-2) AKTS 3

Olgme, Vektorler, Fiziksel biiyiikliikler, Bir ve iki boyutlu hareket, Newton kanunlari-hareket
yasalari, Is, giig, enerji, Enerjinin korunumu, Momentumun korunumu, Mekanik bilgisi, Kat1



cisimler ve kiitle merkezi, denge,esneklik prensipleri, Is1 ve sicakliga genel bakis, Temel elektrik
bilgileri (Elektrik Alan, elekt potansiyel, devreler vb), Manyetik Alan, Isik ve 15181n 6zellikleri.

FTR 121 Psikososyal Rehabilitasyon (2-0-2) AKTS 3

Psikososyal rehabilitasyon alanindaki kavramlarin tanimlanmasi, kaza sonrasi yasanan psikososyal
siire¢ ve uyum asamalari, stres ve posttravmatik stres bozuklugu, travmatik yaralanmalardan sonra
goriilen problemlerde psikososyal rehabilitasyon, ndrolojik hastaliklarda  psikososyal
rehabilitasyon, ¢ocuklarda 6ziire neden olan problemlerde psikososyal rehabilitasyon, ilerleyici
kronik hastaliklarda ve geriatrik kisilerde psikososyal rehabilitasyon, fiziksel engellilerde
psikosoyal siireg, engelli ¢cocuga sahip ailelerde psikosoyal siire¢, gorme engellilerde psikosoyal
stireg, isitme-konusma engellilerde psikosoyal siire¢, depresyon ve basa ¢ikma yollari.

INGL 101 Ingilizce I (2-0-2) AKTS 2

Ogrencilerin baslangi¢ diizeyde Ingilizce dil bilgisi ve kelime bilgisi ile birlikte okuma, yazma,
dinleme ve konusma becerilerinin 6gretimini igerir.

ALAN SECMELI DERSLER
FTR 123 iletisim Becerileri (2-0-2) AKTS 3

Iletisimin tanim, &geleri, tiirleri ve iletisim engelleri, iletisim gelistirme ydntemleri, genclerde
iletisim ve iletisim problemleri, saglik personellerinin birbirleriyle iletisimleri, hastalarla
iliskilerinde temel Ogeler ve modeler, hasta ve fizyoterapist iletisiminin temelleri, hasta ile
goriigmede temel teknikler, igerigi ve yonetimi, cocuk ve yasl hastalarda iletisim, farkli hastaliklar
ve durumlarda iletigim.

FTR 125 Is Saghig1 ve Is Giivenligi (2-0-2) AKTS 3

Is Saghig1 ve Is Giivenligi dersi tanim1 ve tarihsel gelisimi, Is saglig1 ve giivenliginin genel olarak
onemi, is kazas1 ve meslek hastaliklarinin isgiler, isveren ve iilke ekonomisi agisindan maliyetleri,
is kazalarinin ve meslek hastaliklarinin nedenleri, 15 kazalarina ve isci sagligi sorunlarina karsi
almabilecek onlemler, iilkemizde is saglig1 ve giivenliginden sorumlu kuruluslar, tilkemizde is
saglig1 ve giivenligi ile ilgili uygulamada karsilasilan sorunlar, is saglig1 ve giivenligine iliskin
mevzuat, Isverenin is¢iyi gdzetme borcu, Isverenin sorumlulugunun kaynaklar1 ve tiirleri, isverenin
sorumlulugunun hukuki niteligi, isverenin sorumlulugunun kosullar1 ve bunun diger sorumluluk
halleriyle karsilastirilmasi, is kazasi ve meslek hastaligindan dogan maddi tazminat ve is¢inin
oliimii halinde destekten yoksun kalma tazminat davalari, is kazas1 ve meslek hastaligindan dogan
manevi tazminat davalar1 ve is giivenligi tedbirlerini almayan isverenlere uygulanacak kamu
hukuku yaptirimlari, Tiirkiye’de is glivenligi denetiminin orgiit yapist ve uygulanisi



1. YIL (2. YARIYIL) BAHAR DONEMIi ZORUNLU DERSLER
FTR 118 Anatomi II (2-2-4) AKTS 5

Insan anatomisi ile ilgili temel kavramlarin islendigi dersin ikinci béliimii; solunum sistemi, sinir
sistemi, dolasim sistemi, sindirim sistemi, duyu organlar1 ve sistemleri, bosaltim sistemi, pelvis-
perineum iireme sistemi, endokrin sistem.

FTR 120 Fizyoloji II (2-1-3) AKTS 4

Solunum Fizyolojisi, Enerji ve Metabolizma Fizyolojisi, Kardiovaskiiler Sistem Fizyolojisi, Duyu
Fizyolojisi, Sindirim Fizyolojisi, Endokrin ve Bosaltim Fizyolojisi.

HIST 102 Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi IT (2-0-2) AKTS 2

20. Yiizyil Diinya Tarihine Kisa Bir Bakis, Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi'ndeki Siyasi Partiler,
iktidar-muhalefet iliskileri, Partiler: Cumhuriyet Halk Partisi, Terakkiperver Cumhuriyet Firkasi,
Serbest Firka; Siyasi ve toplumsal hayatin Demokratiklesmesi, ikinci Diinya Savasi ve Tiirkiye,
Tiirkiye’de Cok Partili Hayata ve Demokrasiye Gegis, Demokrat Parti D&nemi, istikrarsiz
Koalisyonlar, Ekonomik Gelismeler ve Toplumsal Doniisiim, Muhtiradan Darbeye, 12 Eyliil
Darbesi Sonrasinda Tiirkiye, 90’11 ve 2000°1i Yillarda Tiirkiye.

TURK 102 Tiirk Dili IT (2-0-2) AKTS 2

Noktalama isaretleri, yazim kurallari, kompozisyon tanimi, amaci, kompozisyonda basarili
olmanin yontemleri, kompozisyon yazmada yontemler, anlatim 6zellikleri, anlatim bozukluklari,
anlatim bi¢imleri, anlatim tiirleri

INGL 102 Ingilizce 11 (2-0-2) AKTS 2

Ogrencilerin baslangi¢ diizeyde Ingilizce dilbilgisi ve kelime bilgisi ile birlikte okuma, yazma,
dinleme ve konusma becerilerinin 6gretimini igerir.

FTR 122 Engellilik ve Halk Saglig1 (2-0-2) AKTS 3

Bu derste normallik, engellilik ve saglik kavrami konusundaki tanimlar, sagligi etkileyen faktorler
ve saghgin degerlendirilmesi, engellilige Iliskin modeller medikal ve sosyal model, engelliligin
insan gelisimine ve aile sistemi lizerine etkisi, engelliligin smniflandirilmas1 gérme engelliler,
ortopedik engelliler, isitme/dil ve konusma engellileri, zihinsel engelliler, ruhsal ve duygusal
engelliler, engelli bireylerin toplumla iliskisi ve engelli bireylerin haklari, sagligin gelistirilmesinde
gerekli yaklasim modelleri, toplum temelli rehabilitasyon, fizyoterapide uluslararas: siniflandirma
sistemi, is, okul ve ¢evre sagligi, koruyucu fizyoterapi ve rehabilitasyon konulari ele alinir.



ALAN SECMELI DERSLER
FTR 124 ilk Yardim (1-1-2) AKTS 3

Hasta bakim prensipleri, saglik ve yaralanma, kaza bdlgesinin incelenmesi, hasta ve yaralinin
degerlendirilmesi, temel hayat destegi (eriskin), temel hayat destegi (cocuk), kanama, yaralanma
ve sok, havayolunun tikanmasi, zehirlenme ve ilk yardim, hayvan 1sirig1 ve sokmalari, kirik, ¢ikik
ve burkulmada ilk yardim, biling kayb1 ve koma, hastalar1 tagima teknigi, yaniklar.

FTR 126 Fizyoterapide Biyvokimya (1-0-1) AKTS 3

Kimyasal baglar, su ve tamponlar, Amino asitler ve proteinler, Enzimler ve koenzimler,
Karbohidratlar, Lipitler ve biyolojik zarlar, Sinyal iletim mekanizmalari, Hormonlar, Biyoenerjetik
ve metabolizmanin temel kavramlari, Karbohidrat metabolizmasi, Lipit metabolizmasi, Amino asit
ve protein metabolizmasi, Metabolizmanin integrasyonu, Klinik biyokimyada temel kavramlar,
klinik acidan 6dem, Enflamasyonun laboratuvar tanisi, Idrar, kaslarin klinik laboratuvar
incelemesi, genel kan biyokimyasi.

FTR 128 Fizyoterapide Histoloji (1-0-2) AKTS 3

Histolojiye giris ve Histolojik Ydntemler, epitel doku, bag doku, kikirdak doku, kemik doku, kan
doku, kas doku, sinir doku, lenfoid sistem.

FTR 130 Fizyoterapide Patoloji (1-1-1) AKTS 3

Patolojiye giris, patolojik inceleme, laboratuar yontemleri ve canli hastalik etkenleri, hemopoetik
sistem hastaliklari, tiimor patolojisi, kalp hastaliklari, iltithap-nekroz- trombiisemboliis-infarktiis,
solunum hastaliklari, kadin genital sistemi hastaliklar1 ve meme hastaliklari, gastrointestinal sistem
hastaliklar1, endokrin sistem hastaliklari, iiriner ve erkek genital sistem hastaliklari, gastrointestinal
sistem hastaliklar1, kemik ve yumusak doku hastaliklari, deri hastaliklari.

2. YIL (3. YARIYIL) GUZ DONEMIi ZORUNLU DERSLER
FTR 221 Fizyoterapide Temel Olcme ve Degerlendirme Teknikleri (1-3-3) AKTS 4

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon’da hikaye alma (yas, boy, kilo, is/oyun/okul durumu, geligimi,
yasadig1 cevre, soy gecmisi, tibbi hikayesi, fonksiyonel durumu, aktivite diizeyinin kaydedilmesi),
gozlemsel analizi (deri rengi, deri biitlinligii, skar doku, ddem varlig1) viicut yapisi, postiirii
(dinamik, statik, istemli), antropometrik Ol¢iimleri, kassal kuvveti, kassal enduransi, esnekligi,
eklem hareket aciklig1 (pasif, aktif, fonksiyonel), koordinasyonu, temel 6lgme ve degerlendirme
yontemleri ile degerlendirme ve yorumlayabilme yetisi kazandirmak amaglanir.

FTR 223 Manipulatif Tedavi I (1-3-3) AKTS 4

Ozgiin masaj tekniklerinin (klasik masaj, konnektif doku, terdpotik masaj, manuel lenf drenaj)
mekanik, fizyolojik, psikolojik ve refleks etkileri ile uygulama sonrasi etkinligi belirlemede



kullanilacak degerlendirme ydntemleri ve bu yontemlerin pratik uygulamalar1 dgretilir. Ogretilecek
yontemlerin endikasyon ve kontraendikasyonlari; biopsikososyal ¢ercevede klinik ornekler ile
hasta emniyetini saglayarak degerlendirme ve analitik yaklagimlar ile etkin teknigin hangisi
olduguna karar verme yetisi kazandirmak amaglanr.

FTR 225 FElektroterapi I (1-3-3) AKTS 4

Kanita dayali Fizyoterapi ve rehabilitasyon programini destekleyecek elektroterapatik ve
elektrofiziksel ajanlarin (iyontoforez, TENS, enterferansiyel akimlar, faradik stimiilasyon, yliksek
voltajl1 galvanik stimiilasyon, ndromuskiiler elektrik stimiilasyonu, elektriksel kas stimiilasyonu,
biofeedback, vs) endikasyonlari, kontraendikasyonlari, yararliliklart ve uygulama sekilleri ile
saglam ve yaralanmig periferik sinirlerin elektrofizyolojik yanitlarinin yorumlanma yetisi
kazandirmak amagclanir.

FTR 227 Is1, Isik ve Hidroterapi (1-2-2) AKTS 3

Agn fizyolojisi ve parametrelerinin (tipi, siddeti, frekansi, lokalizasyonu, paterni, tarzi sebepleri)
degerlendirilmesi, inflamasyon, yumusak doku iyilesme siireci, immobilizasyonun etkileri,
dejenerasyon ve rejenerasyon siiregleri; fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanilan yiizeyel sicak
(infraruj, hot pack, fluidoterapi, parafin, ultraviole vb), soguk uygulamalar (buz masaji, kryoterapi,
cold pack vb), lazer ve hidroterapi (zit banyo, havuzlar, whirpool, kaplicalar) yontemlerinin gézden
gecirilmesi ve drnek uygulamalar ile fiziksel prensipler, fizyolojik etkiler, uygulama yontemleri,
endikasyonlari, kontraendikasyonlar1 ve tehlikeleri konusunda temel bilgi ve uygulama yontemleri
ornekler ile ders kapsaminda ele alinir

FTR 229 Hareket ve Fonksiyvon Gelisimi (1-1-2) AKTS 3

Normal hareket ve fonksiyon gelisimi ilgili terminoloji ve kavramlar, Gelisim Teorileri, Normal ve
anormal hareket ve fonksiyonun gelisim, Refleks ve duyu gelisimi, Motor gelisim basamaklari,
bebek gelisimi psikomotor gelisim, motor organizasyon diizeyleri, yenidogan degerlendirmesi,
patolojik refleksler, Cocugun prenatalden adolesana normal gelisim siireci, pediatrik norolojik
muayene, spinal ve beyin sap1 refleksleri, orta beyin diizeltme reaksiyonlari, korteks seviyesi,
denge reaksiyonlari, motor gelisim testleri, refleks ve duyu gelisimi, riskli bebekler, hipotonik
bebek, cerebral palsy.

FTR 231 Biyvomekani ve Kinezyoloji I (2-1-3) AKTS 3

Hareket ve mekanik prensipler, kemik, kas, kollajen, kikirdak ve yumusak dokunun biyomekanik
ozellikleri ve patomekanigi, viicut eklemlerinin genel mekanik 6zellikleri, denge, oryantasyon
diizlemleri ve koordinatlar ile normal ve patolojik yiiriiylis ders kapsaminda ele alinir.

FTR 233 Norolojik Bilimler (2-0-2) AKTS 3

Cocuk ve eriskinlerde, norolojik degerlendirme, medulla spinalis hastaliklari, cerebrovaskiiler
hastaliklar, ekstrapiramidal sistem hastaliklari, cerebellar sistem hastaliklari, ndromiiskiiler
hastaliklar, MS, Parkinson, polio, guillain barre, periferik sistem ve hastaliklari, sinir ve kasta
dejenerasyon ve rejenerasyon, elektrofizyolojik testler (EMG, sinir iletim c¢aligmalari, uyarilmis
potansiyeller, EEG).



ALAN SECMELi DERSLER
FTR 235 Fonksiyonel Noroanatomi (2-0-2) AKTS 3

Merkezi, periferik ve otonom sinir sisteminin Ozelliklerini ve fonksiyonlarin1 kavranmasini
saglamak; kranial ve periferik sinir biitiinliigiinii degerlendirme ve bu néroanatomik yapilarin islev
bozukluklar1 sonucunda gelisebilecek fonksiyon bozukluklarin1i ayirt edebilme yeterliligi
kazandirmak amaclanir.

FTR 237 Ortopedi (2-0-2) AKTS 3

Kiriklar, ¢ikiklar, Ust ekstremitede goriilen ortopedik problemlerin degerlendirmesi ve tedavisi
(omuz kusagi- (kol ve dirsek- 6n kol ve el), Artroplastiye giris (omuz, kalca, diz, ayak bilegi, kiigiik
eklem), Cocuk ortopedisi, Kalg¢a, diz, ayak-ayak bilegi ekleminde goriilen ortopedik problemlerin
degerlendirmesi ve tedavisi, Amputasyonlar, Omurgada goriilen ortopedik problemlerin
degerlendirmesi ve tedavisi, Postiir bozuklugu (skolyoz-kifoz- g6giis deformiteleri), Ortopedik
tiimorler.

2.YIL (4. YARIYIL) BAHAR DONEMIi ZORUNLU DERSLER
FTR 222 Temel Egzersiz Uygulamalar (1-3-3) AKTS 3

Fizyoterapi ve rehabilitasyonda terapdtik egzersiz yaklasimlari hazirlarken siklikla kullanilan
eklem hareket aciklig1 egzersizleri, yatak i¢i egzersizler, tilt table, germe egzersizleri,
kuvvetlendirme egzersizleri (bas, boyun, bel, ekstremite), izokinetik egzersizler, aerobik
egzersizler, gevseme egzersizleri (nefes ve hareket stratejileri, gevseme teknikleri), acik ve kapali
halka egzersizleri, denge ve derin duyu egzersizleri, piliometrik/geviklik egzersizleri, dinamik
lomber stabilizasyon egzersizleri, kompresyon terapisi, kesikli/siirekli traksiyon uygulamalari ve
stirekli pasif hareket (CPM) konular1 ders kapsaminda islenir. Derste kisiye ve topluma 6zgii
egzersiz protokoliinde gerektigi durumlarda gerekli degisiklikleri dogal veya farkli terapotik
ortamlara uygun olarak planlama ve uygulama yetisi kazandirmak amaglanir. Ayrica serbest
agirliklar, denge tahtalari, pilates toplar1 ve egzersiz lastikleri gibi egzersiz ekipmanlar1 ders
kapsaminda ele alinir.

FTR 224 Manipulatif Tedavi II (1-1-3) AKTS 3

Eklem ve yumusak dokularin fonksiyonel anatomisi, fizyolojisi, biyomekanigi ve patomekanigi,
immobilizasyonun etkileri; eklem/yumusak doku manipulasyonu, mobilizasyonu, manuel
traksiyon ve transvers friksiyon tekniklerinin temel ozellikleri, endikasyonlari, yan etkileri ve
kontraendikasyonlar1; eklem ve yumusak doku patofizyolojisi ve iyilesme fazlari iizerine temel
Olgme, degerlendirme ve farkli manuel tedavi uygulamalari; manuel tekniklerin kas aktivitesi
lizerine etkileri; ndoromotor ve manuel takniklerin prensipleri ve fizyoterapiye 0zgiin
uygulama prensipleri; biopsikososyal ¢ercevede klinik 6rnekler ile hasta emniyetini saglayarak
degerlendirme ve analitik yaklagimlar ile etkin teknigin hangisi olduguna karar verme, hastay1
pozisyonlama ve teknigi uygulayabilme becerisi ders kapsaminda kazandirilir.



FTR 226 Elektroterapi II (1-3-3) AKTS 4

Fizyoterapi ve rehabilitasyon programini destekleyecek ultrason, fonoforez, kisa dalga diatermi,
radar, mikrodalga diatermi, magnetoterapi, biofeedback, ESWT vb. elektroterapotik ajanlarin
belirlenmesi, uygulama sekilleri ve problem ¢6zme yetisi ders kapsaminda kazandirilir.

FTR 228 Eegzersiz Fizyolojisi (2-1-3) AKTS 3

Egzersiz Fizyolojisine Girig, Viicutta ve egzersizde enerji transfer sistemleri, Egzersizde Kas
Fizyolojisi, Sinir fizyolojisi ve hareketin noral kontrolii, Kardiovaskiiler sistem ve egzersiz,
Egzersize dolasim ve kan uyumlari , Endokrin sistem ve viicut kompozisyonu ve egzersiz, Solunum
Sistemi ve Egzersiz , Immiin sistem ve egzersiz, Oksijen borcu ve ac181, Egzersizde Bagisiklik -
Ani Oliim, Fiziksel aktivite nedir-etkileyen faktorler-MET, siiresi, siddeti, degerlendirilmesi,
Istirahat ve fiziksel aktivitede enerji kapasitesi ve enerji harcamasimin &l¢iilmesi, Egzersiz testleri-
Klinikte uygulanan efor testleri, Aerobik ve anaerobik egzersiz egitimi, egzersiz sonrasi
toparlanma, Termoregiilasyon ve egzersiz, Sualti ve yliksek irtifa fizyolojisi, Cocuklar, kadinlar ve
yaslilarda fizyolojik degerlendirmeler, Sporcu kalbi.

FTR 230 Beslenme Ilkeleri (2-0-2) AKTS 3

Karbonhidratlarin, proteinlerin, lipitlerin, vitamin ve minerallerin saglikli beslenmedeki 6nemi,
karbonhidratlarin, proteinlerin, lipitlerin, vitamin ve minerallerin kaynaklari, giinliik alim 6nerileri,
asirt alim durumu, enerji metabolizmasi, su ve elektrolitlerin viicut ¢alismasindaki onemi, 6zel
durumlarda beslenme, besin gruplarinda yer alan besinlerin saglikli beslenmedeki 6nemi ve
degerlendirilmesi ders kapsaminda ele alinir.

FTR 232 Biyvomekani ve Kinezyoloji II (2-1-3) AKTS 3

Kolumna vertebralis patolojileri, anatomik ve mekanik 6zellikleri; pelvis, kalca, diz, ayak/ayak
bilegi, omuz-kol kompleksi, dirsek, el-elbilegine yonelik anatomik, kinematik ve kinetik 6zellikleri
ile omurganin patolojik durumlar1 ve birbirleriyle iliskileri ders kapsaminda ele alinir.

FTR 234 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Mesleki Uygulama I (4 Hafta Yaz Uygulamasi) (1-8-5)
AKTS 5

Dort haftalik yaz stajinda fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulama yeteneklerinin gelismesi
amaclanir.

FTR 236 Norosirurji (2-0-2) AKTS 3

Epilepsi, Norolojik muayene, Medulla spinalis hastaliklari, Polindropatiler, Ekstrapiramidal sistem
hastaliklari, Tuzak ndéropatileri, Demiyelinizan hastaliklar, Serebellar sistem hastaliklari,
Serebrovaskiiler hastaliklar, Kas hastaliklar1 Santral ve Periferik Sinir Cerrahisi Yaklagimlar,
Norodiagnostik yontemler, serebrovaskiiler hastaliklar, KIBA, KIBAS, kafa travmalari, spinal
travmalar ve tlimdrleri, periferik sinirlerin cerrahi hastaliklari, disk hernileri, hidrosefaliler,
konjenital ve gelisimsel santral sinir sistemi cerrahi yaklasimlari, eriskin ve pediatrik beyin
tiimorleri, agr1 ve spastisite cerrahisi. Cocuk ve eriskinlerde, norolojik degerlendirme, medulla
spinalis hastaliklari, cerebrovaskiiler hastaliklar, ekstrapiramidal sistem hastaliklari, cerebellar



sistem hastaliklar1, noromiiskiiler hastaliklar, MS, Parkinson, polio, guillain barre, periferik sistem
ve hastaliklari, sinir ve kasta dejenerasyon ve rejenerasyon, elektrofizyolojik testler (EMG, sinir
iletim ¢alismalari, uyarilmis potansiyeller, EEG).

ALAN SECMELI DERSLER
FTR 238 Dahili Hastaliklar (2-0-2) AKTS 3

Dahili hastaliklar kapsaminda; Diyabet, obezite, kalsiyum fizyolojisi, osteomalazi, osteoporoz,
anemi, hiperkalsemi ve kas iskelet sistemi etkileri, troid hastaliklar1 ve kas iskelet sistemi etkileri.
Kardiyoloji; Hipertansiyon, koroner arter hastaligi, MI, kalp ritim bozukluklari, dogustan kalp
hastaliklar1, EKG, efor testi. Gogiis hastaliklar1 kapsaminda; Gogsiin fizik muayenesi: inspeksiyon,
palpasyon, perkiisyon, oskiiltasyon, akciger grafisi, solunum hastaliklarinda belirtiler, semptomlar
ve degerlendirme yontemleri, bronsit, bronsektazi, astim, KOAH, kistik fibrozis,pulmoner emboli,
solunum fonksiyon testleri, pndmothorax , hemothorax, pulmoner efuzyon, tiiberkiiloz, akciger
kanserleri vs...

3. YIL (5. YARIYIL) GUZ DONEMIi ZORUNLU DERSLER
FTR 321 Norofizyolojik Yaklasimlar I (2-2-3) AKTS 4

Propriyoseptif Noromiiskiiler Fasilitasyon (PNF) tekniklerinin tanimi, temel prensipleri, hareket
paternleri, rehabilitasyon uygulamalari, akuatik uygulamalar ders kapsaminda ele alinir.

FTR 323 Ortopedik Rehabilitasyon (3-0-3) AKTS 3

Kiriklarin genel tedavi prensipleri ve ¢esitli kiriklardan sonraki fizyoterapi ve rehabilitasyon
yaklagimlari; romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit gibi eklem dejenerasyonuna yol agan
durumlarin konservatif tedavisi ve endoprotezler gibi eklem replasman cerrahisi sonrasi
rehabilitasyon prensipleri; rotator kilifin tendinit ve yirtiklari, bursit ve periartrit gibi omuz
eklemine ait patolojilerin rehabilitasyonu; dizde patellofemoral agr1 sendromu, bag ve meniskiis
yaralanmalarinin rehabilitasyonu, bel ve boyun agrilarinda fizyoterapi ve rehabilitasyon
yontemleri; ortopedik durumlar ve kas iskelet sistem yaralanmalarinda kullanilabilecek bandaj ve
teypleme yontemleri ile ilgili pratik uygulamalari igerir.

FTR 325 Pediatrik Rehabilitasyon (2-2-3) AKTS 3

Pediatrik 6zel popiilasyonlarda (serebral palsi, muskuloskeletal islev bozukluklari) uygulanan
fizyoterapi ve rehabilitasyona 6zgiin degerlendirmeler (hikaye, okul/oyun durumu, fonksiyonel
durumu/kisithiig, aktivite seviyesi, primitif/postiiral refleksler/ reaksiyonlar, kas tonusu, eklem
hareket ag¢ikligi, duyu biitlinliigii, postiir, yiiriime, denge, lokomosyon, yardimci cihaz, bilissel
durum, kullanilan ekipmana bagl deri biitiinliigii) ders kapsaminda islenecektir.

FTR 327 Pulmoner Rehabilitasyon (2-2-3) AKTS 3




Kardiorespiratuar sistem, solunum sistemi bozukluklarina yol agan patolojiler ve fonksiyonel
yetersizlikler tanimlanir, egzersiz-istirahat sirasinda pulmoner sistemi degerlendirir; degerlendirme
sonugclari 151g1nda rehabilitasyon programini ¢izme ve uygulama becerisi kazandirmak amaglanir.

FTR 329 Ortez ve Rehabilitasyonu (2-1-3) AKTS 3

Bu ders ortezlerin biomekanik prensipleri; ortez uygulamasi Oncesi ve sonrasindaki
degerlendirmeler; iist, alt ekstremite ve spinal bolgenin ¢esitli segmentleri i¢in ortez kullanimi;
cesitli yaralanmalar, kas-iskelet ve sinir sistemi hastaliklari, cerrahi sonrast durumlar ve konjenital-
edinilmis deformitelerde ortez yaklagimlari; ortez kontrolii ve ortotik rehabilitasyonu konularini
igerir.

FTR 331 Temel Psikoloji (2-0-2) AKTS 3

Psikolojinin mikro ve makro diizeydeki temel inceleme alanlarinin tanitildigi, temel psikoloji
bilgilerinin verildigi bir derstir. Bu ders kapsaminda Ogrencilere, genel psikoloji yaklasimi,
psikolojide arastirma yontemleri, duyum ve algi, biling, 6grenme ve bellek, kisilik ve motivasyon
gibi konularda temel bilgiler verilecektir.

KPL 101 Kariyer Planlama (1-0-1) AKTS 2

Bu ders ile, 6grencilerde is hayatinin dinamikleri ve beklentileri konusunda farkindalik
olusturulmas1 ve Ogrencilerin kariyerlerini kendi zekd, kisilik, bilgi, beceri, yetenek ve
yetkinliklerine uygun olarak kariyer planlamasi yapabilmesi icin yol gosterilmesi
amaclanmaktadir.

EHP 201 Saglik Profesyonelleri icin Ingilizce I (3-0-3) AKTS 3

konugma becerilerini gii¢clendirmektir. Ders iceriginde yer alan dort temel dil bilesenine (okuma,
dinleme, konugma ve yazma) yogunlasarak elde edilecektir.

ALAN SECMELI DERS
FTR 333 Is ve Ugrasi Tedavisi (2-1-3) AKTS 3

Rehabilitasyonda takim calismasi i¢inde is ve ugrasi tedavisinin roliinii agiklamak, performans
alanlarinda temel is ve ugrasi degerlendirme yontemlerini tanimlamak, uygun is ve ugrasi
yaklagimlarinin gelistirilebilmesi konusunda temel bilgiler ve uygulama 6rnekleri vermek, farkli
hastaliklar kapsaminda uygulamalar1 gostermektir.

FAKULTE SECMELI DERS
SBF 110 Sosvyal Sorumluluk Projeleri (2-0-2) AKTS 3

Ders sosyal sorumluluk ile ilgili temel kavramlari, sosyal sorumluluk projesi gelistirme ve
gerceklestirme asamalarini igerir.



SBF 101 Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite (2-0-2) AKTS 3

Bu ders; ‘beslenme nedir, saglikli beslenmenin 6nemi, yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi,
fiziksel aktivite ve egzersiz tanimlari, egzersiz, saglik ve beslenme iliskisi, cocuklarda ve
yetiskinlerde farkli egzersiz tiirlerinde beslenme’ konularini igerir.

3.YIL (6. YARIYIL) BAHAR DONEMi ZORUNLU DERSLER
FTR 322 Norofizyolojik Yaklasimlar II (2-2-3) AKTS 4

Hemipleji sonrast goriilen klinik ozellikler ve tedavisinde kullanilan farkli nérofizyolojik
yaklagimlar (Yeni Bobath, Johnston, Brunnstrom vb); ndroplastisite, motor kontrol ve motor
O0grenme teori ve prensipleri; rehabilitasyon oncesi ve sonrast fonksiyon ve yapilarin fizyoterapi
yontemleri ile degerlendirme ve biopsikososyal etki ve sonuglar1 g6z oniine alinarak rehabilitasyon
programi ¢izme ve uygulayabilme; kas tonusunu/spastisiteyi tanima ve yonetebilme konular1 ders
kapsaminda ele alinir.

FTR 324 Norolojik Rehabilitasyon (2-1-3) AKTS 3

Hareket hastaliklari, demyelinizan hastaliklar, néromuskuler hastaliklar gibi sik karsilagilan
norolojik hastaliklarin klinik 6zellikleri, tist ve alt motor ndron etkilenimlerinin olusturulacak
fizyoterapi programlar1 yoniinden klinik ozellikleri, hastaliklara 6zel Slgme-degerlendirme ve
ndrofizyolojik temelli tedavi uygulamalari

FTR 326 Protez ve Rehabilitasyonu (2-1-3) AKTS 3

Amputasyon, amputasyon nedenleri, seviyeleri, konjenital ekstremite noksanligi, parsiyel el ve
ayak protezleri, iist ve alt eks tremite amputasyon seviyelerine gdre protez uygulamalari ve
komponent se¢imi, protezlerde statik ve dinamik ayarlar, kontrol mekanizmalari, alt ekstremite
amputelerinde goriilen yiiriiyiis problemleri, erken ve gegici protez uygulamalari, myoelektrik
protezler, ileri teknolojik protez uygulamalar1 ve ampute rehabilitasyonu

FTR 328 Kardiak Rehabilitasyon (2-1-3) AKTS 3

Kardiyak rehabilitasyonun tarihgesi, koroner arter hastaliklari, myokard enfarktiisii ve
rehabilitasyonu, risk faktorleri ve egitimi, efor testleri, koroner arter hastaliklarinda egzersiz
egitimi, diabetus mellitus, kalp yetmezligi, periferik vaskiiler hastaliklar, obesite ve bu
problemlerde kardiyak rehabilitasyon yaklagimlari, kardiyak cerrahide rehabilitasyon gibi konulari
icerir.



EHP 202 Saglik Profesyonelleri icin Ingilizce II (3-0-3) AKTS 3

.....

konusma becerilerini giiclendirmektir. Ders iceriginde yer alan dort temel dil bilesenine (okuma,
dinleme, konusma ve yazma) yogunlasarak elde edilecektir.

FTR 330 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Mesleki Uygulama II (1-8-5) AKTS 5

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon iinitelerinde, hastalik gruplarina 6zel klinik problem ¢6zme, tedavi
programini planlama ve uygulama.

ALAN SECMELI DERSLER
FTR 332 Bivyoistatistik ve Arastirma Metodolojisi (2-1-3) AKTS 3

Bu derste Epidemiyoloji biliminin tanitilmasi, arastirma planlama konusunun Ogrenilmesi,
biyoistatistigin temel kavramlarinin 6gretilmesi, saglik alaninda yapilmis ¢aligmalarin istatistik
onemlilik testleri yoniiyle incelenme becerisi dgretilir.

FTR 334 Spor Rehabilitasyonu (2-0-2) AKTS 3

Spor fizyoterapisinin tanimlanmasi, ¢ocuk ve spor, kadin ve spor, engelliler ve spor konularinin
oneminin kavranmasi; Antrenman bilgisi, spor psikolojisi, sporda beslenme konularinin
kavranmasi; Fiziksel uygunlugun tanimi ve degisik gruplarda kullanilan test bataryalarinin
tanimlanmasi; Spor yaralanmalarmin ve iyilesme siireglerinin  tanimlanmasi, Spor
yaralanmalarinda ve sporcularda Olgme, degerlendirme ve fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamasi

4.YIL (7. YARIYIL) GUZ DONEMi ZORUNLU DERSLER
FTR 413 Proje Uygulamasi I (2-0-2) AKTS 3

Proje raporu yvazma, istatistiksel metodlar1 uygulama.

FTR 415 Klinik Alan Uygulama I (1-24-13) AKTS 15

Klinik calisma kapsaminda hasta ve hasta yakinlarina tibbi duruma nasil miidahale edilecegi
hakkinda egitim ve bilgilendirme yapabilmeyi yetisi bu ders kapsaminda ogretilir.

FTR 417 Fizyoterapide Klinik Karar Verme I (2-0-2) AKTS 3

Vakayla ilgili ogrencilerin ve danigmanlarin hazirhi§i, grup calismasi ile vakanin klinikte
degerlendirilmesi, biopsikososyal modele dayali problem listesinin olusturulmasi ve kanita dayali
verilerle olusturulan tedavi yaklasimlarinin sinif i¢i ortamda tartismaya agilmasi.



ALAN SECMELi DERSLER
FTR 419 Fizyoterapide Ozel Konular (2-0-2) AKTS 3

Bu ders 6zel konularda fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari konularini igerir.

FTR 421 Farmakoloji (2-0-2) AKTS 3

Farmakoloji ve toksikolojideki temel kavramlar, doku ve organ sistemlerine etkili ilaclarin
farmakolojik 6zellikleri ve yan etkileri

FTR 423 [sitme ve Konusma Tedavisi (2-0-2) AKTS 3

Isitme sisteminin anatomik ve fizyolojik 6zellikleri, konusma sisteminin anatomik ve fizyolojik
ozellikleri,vestibiiler sisteminin anatomik ve fizyolojik 6zellikleri, bu sistemlerde meydana gelen
bozukluklarin klinik 6zellikleri islenecektir.

4. YIL (8. YARIYIL) BAHAR DONEMi ZORUNLU DERSLER
FTR 414 Proje Uygulamasi II (2-0-2) AKTS 3

Proje raporu yazma, istatistiksel metodlar1 uygulama.

FTR 416 Klinik Alan Uygulama IT (1-24-13) AKTS 15

Fizyoterapi ve rehabilitasyona 6zel tedavi ve degerlendirme yaklasimlarinin gbzden gegcirilip pratik
uygulamalarin yapilmasidir.

FTR 418 Fizyoterapide Klinik Karar Verme II (2-0-2) AKTS 3

Vakayla ilgili O6grencilerin ve danigmanlarin hazirligi, grup c¢aligmasi ile vakanin klinikte
degerlendirilmesi, biopsikososyal modele dayali problem listesinin olusturulmasi ve kanita dayali
verilerle olusturulan tedavi yaklasimlarinin sinif i¢i ortamda tartismaya agilmasi.

ALAN SECMELI DERSLER
FTR 422 Radyolojik Goruntileme Yontemleri (2-0-2) AKTS 3

Ders siireci boyunca radyolojik yontemlerin temel prensipleri, radyolojik goriintiileme ve
degerlendirme yontemleri, radyolojik anatomi ve radyolojik patolojiler hakkinda genel bilgiler
kazandirilir.

FTR 424 FEl Rehabilitasyonu (2-0-2) AKTS 3

El ve {ist ekstremitenin anatomi ve biyomekanik prensipleri, yumusak doku problemleri, kiriklar,
eklem problemleri, sinir yaralanmalari sonrasi rehabilitasyon prensipleri.



FTR 426 Kadin ve Erkek Sagliginda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (2-0-2) AKTS 3

Kadin ve Erkek Sagliginda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon kapsadigi problemlerin tanimu,
siiflandirilmasi, degerlendirilmesi, koruyucu yaklasimlari, uygulanabilecek farkli fizyoterapi
yaklagimlarinin se¢imi ve bu yaklagimlarin uygulanmasi.



