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OGRENCI TARAFINDAN TAKIiP EDILEN HASTAYA AIT GENEL BiLGILER
Uygulama Yapilan Merkez:

Hastanin Adi-Soyada:

Yasi:

Egitim diizeyi ([Ikogretim/Lise/Universite):

Dominant taraf:

Ana sikayet:

Hikaye:

Ozgecmis:

Soy gecmis:

(Varsa) Ameliyat notu:
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GUNLUK UYGULAMA DEFTERIi- GUN 1

Hasta Ad1 Sovadi: Tarih:

Giinliik Yapilan Degerlendirme Sonuclar (Tedavi Oncesi ve Sonrasi):

Giinliilk Uygulanan Tedaviler:
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Hasta Adi1 Soyada: Tarih:

Giinliik Yapilan Degerlendirme Sonuclar (Tedavi Oncesi ve Sonrasi):

Giinliik Uygulanan Tedaviler:
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Hasta Adi1 Soyada: Tarih:

Giinliik Yapilan Degerlendirme Sonuclar (Tedavi Oncesi ve Sonrasi):

Giinliik Uygulanan Tedaviler:
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Hasta Adi1 Soyada: Tarih:

Giinliik Yapilan Degerlendirme Sonuclar (Tedavi Oncesi ve Sonrasi):

Giinliik Uygulanan Tedaviler:
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Hasta Adi1 Soyada: Tarih:

Giinliik Yapilan Degerlendirme Sonuclar (Tedavi Oncesi ve Sonrasi):

Giinliik Uygulanan Tedaviler:
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Hasta Adi1 Soyada: Tarih:

Giinliik Yapilan Degerlendirme Sonuclar (Tedavi Oncesi ve Sonrasi):

Giinliik Uygulanan Tedaviler:
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Hasta Adi1 Soyada: Tarih:

Giinliik Yapilan Degerlendirme Sonuclar (Tedavi Oncesi ve Sonras):

Giinliik Uygulanan Tedaviler:
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Hasta Adi1 Soyada: Tarih:

Giinliik Yapilan Degerlendirme Sonuclar (Tedavi Oncesi ve Sonrasi):

Giinliik Uygulanan Tedaviler:
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Hasta Adi1 Soyada: Tarih:

Giinliik Yapilan Degerlendirme Sonuclar (Tedavi Oncesi ve Sonras):

Giinliik Uygulanan Tedaviler:
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Hasta Adi1 Soyada: Tarih:

Giinliik Yapilan Degerlendirme Sonuclar (Tedavi Oncesi ve Sonras):

Giinliik Uygulanan Tedaviler:
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Hasta Adi1 Soyada: Tarih:

Giinliik Yapilan Degerlendirme Sonuclar (Tedavi Oncesi ve Sonras):

Giinliik Uygulanan Tedaviler:
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Hasta Adi1 Soyada: Tarih:

Giinliik Yapilan Degerlendirme Sonuclar (Tedavi Oncesi ve Sonras):

Giinliik Uygulanan Tedaviler:
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Hasta Adi1 Soyada: Tarih:

Giinliik Yapilan Degerlendirme Sonuclar (Tedavi Oncesi ve Sonrasi):

Giinliik Uygulanan Tedaviler:
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Hasta Adi1 Soyada: Tarih:

Giinliik Yapilan Degerlendirme Sonuclar (Tedavi Oncesi ve Sonrasi):

Giinliik Uygulanan Tedaviler:
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Hasta Adi1 Soyada: Tarih:

Giinliik Yapilan Degerlendirme Sonuclar (Tedavi Oncesi ve Sonras):

Giinliik Uygulanan Tedaviler:




A

ANTALYA BIiLIM
UNIVERSITEST o
GUNLUK UYGULAMA DEFTERI- GUN 16

Hasta Adi1 Soyada: Tarih:

Giinliik Yapilan Degerlendirme Sonuclar (Tedavi Oncesi ve Sonrasi):

Giinliik Uygulanan Tedaviler:
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Hasta Adi1 Soyada: Tarih:

Giinliik Yapilan Degerlendirme Sonuclar (Tedavi Oncesi ve Sonrasi):

Giinliik Uygulanan Tedaviler:
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Hasta Adi1 Soyada: Tarih:

Giinliik Yapilan Degerlendirme Sonuclar (Tedavi Oncesi ve Sonras):

Giinliik Uygulanan Tedaviler:




A

ANTALYA BIiLIM
UNIVERSITEST o
GUNLUK UYGULAMA DEFTERi- GUN 19

Hasta Adi1 Soyada: Tarih:

Giinliik Yapilan Degerlendirme Sonuclar (Tedavi Oncesi ve Sonras):

Giinliik Uygulanan Tedaviler:
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Hasta Adi1 Soyada: Tarih:

Giinliik Yapilan Degerlendirme Sonuclar (Tedavi Oncesi ve Sonrasi):

Giinliik Uygulanan Tedaviler:
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DEGERLENDiRME FORMLARI

VAS VE MC-GIiLL AGRI DEGERLENDIRMESI

1. Asagidaki sekil lizerinde agr1 duydugunuz bolgeleri isaretleyin ve yandaki bosluga en
cok agr1 duydugunuz bolgeden itibaren yazin.

2. Agrinizin derecesini agsagidaki diagram tlizerinde isaretleyiniz.

| >

0 10

3. Agriin lokalizasyonu:
Agrinin tiirdi (sivri, kiint, yanict...):

Agrinin zamani (gece, giindiiz, aktivite sirasinda vb.):
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NEH VE KAS KISALIK DEGERLENDIRMES]

UST SAG SAG soL soL
EKSTREMITE
EKLEM HAREKET AKTIiF | PASIF | AKTIF | PASIF
Omuz Fleksiyon/ekstansiyon / / / /
Abduksiyon/adduksiyon / / / /
External /internal rotasyon / / / /
Dirsek Fleksiyon/ekstansiyon / / / /
Pronasyon/supinasyon / / / /
El bilegi Fleksiyon/ekstansiyon / / / /
Radial /UInar deviasyon / / / /
MCP Fleksiyon/ekstansiyon / / / /
Bagparmak Fleksiyon/ ekstansiyon / / / /
Abduksiyon/ adduksiyon / / / /
ALT SAG SAG soL soL
EKSTREMITE
EKLEM HAREKET AKTIF | PASIF | AKTIF | PASIF
Kalca Fleksiyon/ekstansiyon / / / /
Abduksiyon/adduksiyon / / / /
External /internal rotasyon / / / /
Diz Fleksiyon/ekstansiyon / / / /
Avyak bilegi Dorsifleksiyon/plantar / / / /
fleksiyon
Eversiyon/ inversiyon / / / /
BAS VE AKTIF | PASIF
GOVDE
Boyun Fleksiyon/ekstansiyon / /
Sola /saga lateral / /
fleksiyon
Sola /saga rotasyon / /
Bel Fleksiyon/ekstansiyon / /
Sola /saga lateral / /
fleksiyon
Sola /saga rotasyon / /
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UST EKSTREMITE:

Kasin ad1 / fonksiyon Degeri Ozel not

Serratus anterior

Skapular elevasyon

Skapular adduksiyon

Skapular depresyon ve adduksiyon

Skapular  adduksiyon ve asagi
rotasyon

Omuz fleksiyonu

Omuz hiperekstansiyonu

Omuz abduksiyonu

Omuz horizontal abduksiyonu

Omuz horizontal adduksiyonu

Omuz eksternal rotasyonu

Omuz internal rotasyonu

Dirsek fleksiyonu

Dirsek ekstansiyonu

Supinasyon

Pronasyon

El bilegi fleksiyonu

El bilegi ekstansiyonu

Radial deviasyonda fleksiyon

Ulnar deviasyonda fleksiyon

Radial deviasyonda ekstansiyon

Ulnar deviasyonda ekstansiyon

MCP eklem fleksiyonu

MCP eklem ekstansiyonu

IP eklem fleksiyonu

IP eklem ekstansiyonu

Parmaklarin abduksiyonu

Parmaklarin adduksiyonu

*** gerekli hallerde her bir parmaga ait degerlendirme yapilmalidir.
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GOVDE:

Kasin ad1 / fonksiyon Degeri

Ozel not

Sirt ekstansorleri

Lateral govde fleksorleri

Alt abdominaller

Ust abdominaller

Oblik govde fleksorleri

Pelvik elevasyon

ALT EKSTREMITE:

Kasin ad1 / fonksiyon

Degeri

Ozel not

Kalga fleksiyonu

Kalca hiperekstansiyonu

Kalga abduksiyonu

Kalc¢a adduksiyonu

Kalca eksternal rotasyonu

Kalga internal rotasyonu

Tensor fasya lata

Sartorius

Diz fleksiyonu

Diz ekstansiyonu

Ayak bilegi dorsi fleksiyon+ inversiyonu

Ayak bilegi plantar fleksiyonu

Ayak  bilegi plantar  fleksiyonu
Inversiyonu

+

Eversiyon

MCP eklem fleksiyonu

MCP eklem ekstansiyonu

IP eklem fleksiyonu

IP eklem ekstansiyonu

Parmaklarin abduksiyonu

Parmaklarin adduksiyonu
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Kasin ad1 / fonksiyon Degeri Ozel not

Fleksiyon

Ekstansiyon

*#* gerekli durumlara yiiz kaslarini da inceleyerek detayli bir tablo ¢iziniz.

KISALIK VE ESNEKLIK TESTLERI

SAG SOL

One egilme

Govde lateral fleksiyonu

Govde ekstansiyonu

Tensor Fasia Lata

Kalca fleksorleri

Gastro-soleus kisaligi

Hamstringler icin DBK

Pektoralis major

Pektoralis minor

Omuz adduktorleri

Omuz rotatorleri
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POSTUR DEGERLENDIRMESI

Postiir Isim: Puanlama
Tarihleri
1Yi-10 ORTA-5
ZAYIF-0
BAS ne ‘ooc /
ly
Sol  Sag v 9 A1 A 7
Omuzlar | 5’2 > j}\I
Sol Sag 1 adil ;— '7
Omurga 8 o (JW
VA 'Y
Sol  Sag &*m f -,:} Hﬁg
Kalcalar [I==1] .gtﬁ}% f @L
Sol  Sag LJ] —== :
Ayak bilegi 1 : . (‘
" Lol
Pronasyon
Boyun I L__ ki
! I i
Ust Surt J js ; ,ﬂf}
- o ff
F’ ? ( 3’
Gévde )
Karin @ @ : A[_R
Alt sirt @ q% é@
\ !
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SF 36 SORGULAMA FORMU

Asagidaki sorular saghigmiz. Kendinizi nasil hissettiginiz ve giinliik islerinizi nasil
yaptiginizla ilgili goriisleriniz i¢in hazirlanmigtir. Herhangi bir soru hakkinda endiseniz varsa,
en dogru cevabi vermeye calisin ve agiklaymiz. Liitfen birini isaretleyiniz.

Sagliginiz tanimi1 ve degerlendirilmesi:

1. Genel olarak saghgimzi nasil degerlendirirsiniz?
a. Mikemmel
b. Cok iyi
c. lyi
d. Fena degil
e. Koti
2. Gegen seneyle karsilastirildiginda simdi saghginizi nasil degerlendirirsiniz?
a. Bir yil 6ncesine gore ¢ok daha iyi
b. Bir yil 6ncesine gore daha iyi
c. Hemen hemen ayni
d. Bir yil 6ncesine gore daha kotii
e. Bir yil 6ncesinden ¢ok daha kotii
3. Asagidakiler normal olarak giin icerisinde yapiyor olabileceginiz bazi
faaliyetlerdir. Su siralarda sagliginiz sizi su faaliyetler bakimindan kisitliyor mu?
Kisitliyorsa ne kadar?
Evet, olduk¢a | Evet, biraz | Hayir, hig¢
kisitliyor kisithyor | kisitlamiyor
a.Kuvvet gerektiren faaliyetler 6rnegin | (1) 2 3)
agir esyalar kaldirma, futbol gibi
sporlarla ugragsma
b. Orta zorlukta faaliyetler, Ornegin | (1) 2 3)
masa kaldirmak, siiptirmek, ytiriiyiis gibi
hafif spor yapmak
c. Cars1, Pazar torbalarini tagimak (1) 2 3)
d. Birkag kat merdiven ¢ikma 1) (2) 3)
e.Bir kat merdiven ¢ikmak (1) (2) (3)
f.Egilmek, diz ¢okmek, yerden bir sey | (1) (2 3)
almak
g. Bir kilometreden fazla yiirimek (1) (2) (3)
h. Birkag yiiz metre yiiriimek (1) (2) (3)
1. Yiiz metre yiiriimek (1) (2) 3)
j- Yikanmak ya da giyinmek 1) 2 3)




A

ANTALYA BILIM
UNIVERSITESI

4.Gectigimiz bir ay (4 hafta) icerisinde veya diger giinliik faaliyetlerinizde
bedensel saghginiz nedeniyle asagidaki sorunlarin herhangi biriyle karsilastimiz

m?
Evet Hayir

a. Is yada is dis1 ugraslariniza verdiginiz zamani kismak | (1) @)
zorunda kalmak?
b. Yapmak istediginizden daha azini yapabilmek? (bitmeyen | (1) @)
proje, temizlenmeyen ev..)
c. Yapabildiginiz is tiirinde yada diger faaliyetlerinizde | (1) @)
kisitlanmak?
d. Isiniz ya da diger ugraslar1 yapmakta zorlanmak (1) (2)

5.Gectigimiz bir ay (4 hafta)

icerisinde bedensel sagh@iniz veya duygusal

problemleriniz, aileniz, arkadaslariniz, komsularimizla ya da diger gruplarla olan
normal olarak yaptigimz sosyal faaliyetlere ne kadar engel oldu?

yapamamak?

Evet Hayir
a. Is ya da is dis1 ugraslariniza verdiginiz zamani kismak | (1) @)
zorunda kalmak?
b. Yapmak istediginizden daha azini yapabilmek?(bitmeyen | (1) @)
proje, temizlenmeyen ev..)
c. Is yada diger ugraslari her zamanki gibi dikkatlice | (1) 2)

6. Son bir ay (4 hafta)

icerisinde bedensel saghgmz veya duygusal

problemleriniz, aileniz, arkadaslarimiz, komsularimzla ya da diger gruplarla
olan normal olarak yaptiginiz sosyal faaliyetlere ne kadar engel oldu?

Birini isaretleyin:

a. Hig

b. Biraz

c. Orta derecede
d. Epeyce

e. Cok fazla

7. Gectigimiz bir ay (4 hafta) icerisinde ne kadar bedensel agrimiz oldu?

Birini isaretleyin:

Hig

Cok hafif

Hafif

Asir1 derecede
Cok asir1 derecede

®o0 o
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8. Son bir ay (4 hafta), agr1 normal isinize (ev disinda ve ev isi) ne kadar engel
oldu?

Birini isaretleyin:

Hi¢ olmadi
Biraz

Orta derece
Epeyce
Cok fazla

P00 T

9. Asagidaki sorunlar gectigimiz bir ay (4 hafta) icerisinde kendinizi nasil
hissettiginizle ve islerin sizin icin nasil gittigiyle ilgilidir. Liitfen her soru i¢in
nasil hissettiginize en yakin olan cevabi verin.

Gectigimiz 4 hafta i¢inde siirenin ne kadari

Her Cogu | Epeyce | Arada | Cok Higbir
zaman | zaman sirada | ender | zaman

a. Kendinizi hayat dolu hissediyor | (1) (2 (3) 4) (5) (6)
musunuz?

b. Cok sinirli bir kisi mi oldunuz? | (1) (2) (3) 4) (5) (6)

C. Higbir seyin sizi | (1) 2 (3) 4) (5) (6)
neselendiremeyecegi kadar
moraliniz  bozuk  ve = koti
hissettiniz mi?

d. Sakin ve huzurlu hissettiniz mi? | (1) (2) (3) 4) (5) (6)

e.Cok enerjiniz oldu? (1) (2) (3) 4) (5) (6)

f.Mutsuz ve kederli oldunuz mu? | (1) (2) (3) 4) (5) (6)

g.Yipranmis, tiikenmis hissettiniz | (1) 2 (3) 4) (5) (6)

mi?
h.Mutlu bir insan miydiniz? (1) (2) (3) (4) (5) (6)
i.Yorgun hissettiniz mi? (1) (2) (3) 4) (5) (6)

10. Gectigimiz bir ay (4 hafta) icerisinde, bu siirenin ne kadarinda saghgimiz ya
da duygusal problemleriniz sosyal faaliyetlerinize (arkadas, akraba ziyareti
gibi) engel oldu?

Birini isaretleyin:

Her zaman
Cogu zaman
Bazen

Cok ender
Hig¢bir zaman

P00 o
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11. Asagidaki sorulardan size en uygun olan dogru veya yanlsi seciniz.

Kesin | Kismen | Emin Kismen | Kesin
dogru | dogru | degil yanlis | yanlig
a. Diger insanlardan kolay hastalaniyorum | (1) (2) 3) 4) (5)
b. Bildigim diger insanlar kadar | (1) (2) 3) ()] (5)
saglikliyim
c. Saghgimm  kotiiye  gidecegini | (1) (2) 3) 4 (5)
bekliyorum
d. Sagligim miikkemmel (1) (2) 3) 4) (5)




