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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIiK BOLUMU

HEM415 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIiGi
UYGULAMASI DERSI VERi TOPLAMA FORMU

Ogrenci Hemsirenin Adi Soyadi:

Kurum ve Klinik:

Uygulamanin Baslangi¢ ve Bitis Tarihi:

. BIREYE AIT DEMOGRAFIK VE TIBBi VERILER

DEMOGRAFIK VERILER

Adi1 Soyadi: Yast:

Cinsiyeti: Yasadig1 Yer (Ilge/il):
Medeni Durumu: Cocuk Sayisi:

Egitim Diizeyi: Ekonomik Durumu:
Meslegi: Calisma Durumu:
TIBBI VERILER

Yatis Tarihi: Goriisme Tarihi:

Sosyal Giivencesi:

Tibbi Tanisi:

Basvuru sekli:
(1 Poliklinik U Baska bir klinik
I Baska bir hastane [ Acil

Gelis sekli: [1 Ayaktan [ Sedye [] Sandalye

. [l .
Mevcut riskli durumlar: ~ Kanama riski

[ Intihar riski
Diger

i o
Diisme riski Alerjileri

[ Bulasict hastalik riski [ Izolasyon (Temas/Solunum/Damlacik)

U Baskalarina zarar verme riski | Psikiyatrik 6z-ge¢mis varligi ]

Veri Kaynaklarn (kendisi, dosyasi, ailesi, ekip iiyeleri vb):

I1. GORDON’UN FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI MODELINE

TEMELLENDIRILMIS VERILER

1. SAGLIK ALGISI - SAGLIK YONETIMIi

Form No:HE-FR-0015 Yayin Tarihi: 26.09.2023 Deg.No:0 Deg.Tarihi: 0




-Saglik Oykiisii

Hastaneye gelis nedeniniz/yakinmanizi agiklar misiniz?

Hastaneye yatisa neden olan simdiki problemin baglama zamani ve sekli?

-Ozgecmis Hastaltk/Tedavi/Hastaneye Yatis Oykiisii

-Mevcut saglhk durumuna iliskin algisi

-Hastaliginiza yiiklediginiz anlam nedir? (Zarar veren / tehdit eden / kayip / miicadele gerektiren / ceza vb)

-Hastaliginizin yasaminiz iizerine etkisini anlatabilir misiniz?

-Hastaliginin nedeni hakkinda ne diisiiniiyor? (Kalitim / sans / kader / tizlintii-stres / enfeksiyon vb)

-Saghk Yonetimi

-Hastalik tanis1 aldiktan sonra, saglikli olmak i¢in yasaminizda nasil bir degisiklik yaptiniz?

-Yaptigimiz bu degisiklik yasamimizi nasil etkiledi?



-Geg¢mis ve su andaki saglik sorunlari ile ilgili yardim arama davraniglariniz oldu mu? Neler yaptiniz?

Rutin muayene bilgileri
0Aylik meme muayenesi oMamogram oOProstat taramasi

oKemik yogunlugu oKolonoskopi oPap smear

Bagisiklanma durumu

o COVID-19 oGrip oPndmoni oTetanoz OHepatit agis1  oDiger........

-Soy-gecmiste Kronik Hastaltk Oykiisii:

-Saghig Etkileyebilecek Davranislar

o Sigara (Miktar, siklik, siire) oDiyet (Ozelligi, siire)
o Alkol (Ad1, miktar, siklik, siire) oEgzersiz (Ozelligi, siire)
0 Madde Kullanimi (Adi, miktar, siklik, siire) o Hijyen (Ozelligi, siire) i

Ilag (Ad1, miktar, siklik, siire)
o Geleneksel Tedavi Uygulamalar1 (Ad1, miktar, siklik, siire) m

Hastalik ve tedavi siirecini yonetmeyle ilgili motivasyonu

2. BESLENME-METABOLIZMA
(I;vtah, beslenme sekli, kilo kaybi, Agiz Yapisi, Diglerin durumu, Deri/Cilt goriiniimii, Sag¢ ve killar)

Hastalik siirecinden sonra beslenme diizeninizde herhangi bir degisim oldu mu?

Bu degisim sizin yasaminizi nasil etkiledi?

Ozel diyetiniz var m1? Varsa nedir, bu diyet sizin yasaminiz1 nasil etkiledi?



-Boy: -Kilo: -BKi:

Aldigr -Cikardigr Takip Formu
Aldig

Calisma Oral Enteral Parenteral Kan Toplam Alinan
Saati

Cikardig1

Calisma Dren | Kusma | Ng | Idrar | Diyare | Irrigasyon | Toplam Cikan | Denge
Saati

3. BOSALTIM
(Bosaltim sekli, Diskilama, Idrar vapma, Aniiri, Hematiiri, Pollakiiri, Poliiiri, Diziiri, Inkontinans, Noktiiri

vb)

Hastalik siirecinden sonra bosaltim sistemi ile ilgili ne gibi degisiklikler yasadiniz?

Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?

4. AKTIVITE-EGZERSIZ
(Solunum sistemi, Kalp-dolasim sistemi, Kas-iskelet-norolojik sistem)

Hastalik siirecinden sonra aktivite-egzersiz ve kendine bakim aktivitelerinde (Kendi kendine beslenme,
banyo yapma, sa¢ tarama ve giyinme, tuvalete gitme, hareket etme, merdiven ¢tkma, aligveris, yemek pisirme,
ev isi vb. ) degisiklikler oldu mu?

Bu degisiklikler sizin yagaminizi nasil etkiledi?

Ozbakim Aktivitelerini Yapma Diizeyi?

o Aktivitelerini yardimsiz yapiyor oYardima ihtiyaci var
o Hatirlatilinca / uyarilinca yapiyor o Hatirlatilinca / uyarilinca yapmiyor




o Isteksiz yapiyor o Isteksiz oldugu i¢in yapmiyor

Hastalik dncesi, diizenli olarak mesgul oldugunuz fiziksel egzersiz var miydi? Varsa agiklayiniz.

Hastalik sonrasi, aktivite kisitlamasi oldu mu? Bu sizi nasil etkiledi?

Yardimei ara¢ kullanima gereksiniminiz var mi1? Varsa belirtiniz..
MYiiriteg/Walker I Baston I'l Tekerlekli Sandalye I Koltuk Degnegi  'Diger........

5. UYKU-DINLENME
(Uyku aliskanligi, uyku diizeninde meydana gelen degisiklikler, uyku problemleri, uyku problemleri ile bag
etme davranisi, giin icinde yorgunluk hissetme vb.)

Hastalik stirecinden sonra uyku aliskanliginizda bir degisim oldu mu? Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil
etkiledi?

Uyumak i¢in farmakolojik ajanlara ve rahatlatic1 yontemlere ihtiya¢ duyuyor musunuz? Varsa belirtiniz.

6. BILISSEL-ALGISAL

Duyularin sorgulanmasi

Isitme giicliigii o Var o Yok
Isitme cihaz1 kullanilryor mu? o Evet o Hayir
Gorme bozuklugu o Var o Yok
Gozliik/lens kullaniliyor mu? o Evet o Hayir
Dokunma/hissetme kaybi var mi1? o Var o Yok
Koku alma yetisi o Var o Yok

Tat alma yetisi o Var o Yok




Agrimin degerlendirilmesi (yeri, siddeti, sikligi, siiresi, niteligi, azaltan/arttiran faktérler vb) Agn

Degerlendirme Skalasi

0- Yok 10— Cok Fazla

Duyusal Algilama (haliistinasyon, illiizyon, depersonilazasyon, derealizasyon vb varlig1)

Bilissel Siirec (biling, bellek, dikkat, konsantrasyon, yargilama, i¢ gorii, yonelim, gergcegi
degerlendirme yetisi vb varligi)

7. KENDINI ALGILAMA

(Benlik, beden imgesi, kisilik, kendine saygi? Kendinizi nasil tamimlarsiniz? Insanlar genellikle sizi nasil
tammlarlar? En ¢ok begendiginiz ozellik/ ozellikleriniz nelerdir? En az begendiginiz ozellik/ ozellikleriniz
nelerdir? Yapabilseydiniz, hangi ozelliginizi degistirmek isterdiniz? vb.)

Hastalik siirecinden sonra kendinizle ilgili duygu ve diisiincelerinizde degisim oldu mu? Bu degisiklikler
sizin yagaminizi nasil etkiledi?

Giiglii/zayif 6zellikleriniz nelerdir? Hastalik siirecini yonetmede bu 6zellikleriniz sizi nasil etkiledi?

8. ROLLER ve ILISKILER

(dile I¢i Rol ve Sorumluluklari, Saghk Probleminin Aile I¢i Iliskileri Uzerine Etkisi, Aile I¢i Degerleriniz
Hastaligimizi ve Tedavinizi Nasil Etkiledi? Aile Icinde Yasanilan Problemlerin Coziimii Nasildir? Ailede
Fiziksel, Sozel, Duygusal, Ekonomik Siddetin Varligi vb.)

Hastalik siirecinden sonra anne/baba/cocuk vb. rollerinizde ne gibi degisiklikler yasadimz? Bu degisiklikler
sizin yagaminizi nasil etkiledi?

Herhangi biriyle ilgili bakim sorumlulugunuz var mi1? (Esiniz, ¢ocugunuz, partneriniz vb.)

Sosyal destek aginizi tanimlar misiniz? Aile, arkadas, saglik profesyonelleri, sosyal gruplar vb. kimlerden
destek alirsiniz?



Ne tiir desteklere ihtiya¢ duyarsiniz?

Hastalik stirecinden sonra aile igi iligkilerinizde nasil degisiklikler yasadiniz?

Klinikte tibbi ekip iiyeleri ve aymi taniy1 alan diger hastalarla iletisiminiz nasildir?

9. CINSELLIK - UREME
(Menstruasyon Ozellikleri, Kontrasepsiyon Oykiisii, Gebelik Oykiisii, Menopoz Oykiisii, Andropoz Oykiisii,
Cinsellik, Kadin Olma, Erkek Olma Ne Anlama Geliyor? vb)

Hastalik siirecinden sonra cinsel yasaminizda (empotans, frijitide, vajinismus, disparoni, erken bosalma,
agril koitus) bir degisiklik oldu mu? Olduysa ne gibi bir degisiklik oldu?

Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?

Cinsel yasaminizdaki degisiklik i¢in herhangi bir ilag/yontem kullaniminiz var m1? Varsa belirtiniz

10. STRES - BAS ETME
(Bireyin Hayatinda Stres Yasamasina Neden Olan Durumlar, Stresli Durumlarda Bireyin Hissettikleri,
Bireyin Yasadigi Stresli Durumlar Ile Bas Etmek / Rahatlamak Icin Neler Yaptigi, Bireyin Kullandig
Savunma Mekanizmalari vb. )

Hastalik siirecinden sonra stresle bagetmenizde bir degisiklik oldu mu? Oldu ise ne gibi bir degisiklik oldu?

Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?

Hastalik siirecinde herhangi bir kayip/ kayiplar yasadimiz m1? Bu kayip/kayiplar yasaminizi nasil etkiledi?

Hastalik siirecinde yasadiginiz kayip/giigliik/engel/stresli durumlarla nasil bas ediyorsunuz?

11. DEGERLER - iINANCLAR

(Saglik davranisi ve saghk davranisim etkileyen faktorler- yasamini ve saglik davranisim etkileyen belirgin
aile degerleri, Kiiltiirel uygulamalari, dini uygulamalari- yasam amaci, hastaligin/ rahatsiziigin,
hastaneye/kuruma yatmamn birey i¢in anlami vb.)



Yasam/Oliim hakkindaki inang ve degerlerinizden s6z eder misiniz?

Hastalik siirecinden sonra degerler /inanglariniza iliskin bir degisiklik oldu mu? Bu degisiklikler sizin
yagsaminizi nasil etkiledi?

Inanglarimz dogrultusunda saglik uygulamalarina iliskin herhangi bir kisitlama ya da yasak var m1? Bu
yasaklar/kisitlamalar sizin mevcut saglik durumunuzu nasil etkiledi?

Inanglariniz dogrultusunda saglik bakiminiz karsilanirken saglik profesyonellerinin géz éniinde

bulundurmasi gereken deger ve inanglarmiz var mi?

Yukarida elde edilen veriler dogrultusunda bireyin su anki yagaminda meydana gelen degigimleri,
hastalik oncesi ve hastalik sonrasi siireci degerlendiriniz.

Boyutlar

Hastahktan Once

Mevcut/ Su
Anki Durum

Hastahktan Sonra

Beslenme

Bosaltim

Aktivite

Uyku

Bagimsizhk

Cinsellik

Iliskiler

Destek sistemi

Roller

Ev-mesleki is

Is dist ugras

Benlik saygis1

Beden imaj1

Gelecek plam

Inanc




EK VERILER (Bu béliimde formda yer almayan alanlarla ilgili elde ettiginiz diger veriler yer
alacaktir.)

RUHSAL DURUM DEGERLENDIRMESI

Genel Davranis, Goriiniim ve Tutum

Goriiniis/Giyim:

Postiirii:

Goz iligkisi kurma:

Yz ifadesi:

Konusma ve ses tonu: (Basingl
konusma, Mutizm, Afazi, Disfazi, vb)

Yiriiyiis 6zellikleri:

Davranis ozellikleri: (Sosyobilite,
Agresyon, Negativizm, Stereotipi vb)

Biligsel fonksiyonlar

Biling

Yonelim (yer, zaman, kisi)

Algt1 (haliistinasyon, illiizyon vb)

Bellek (uzak/yakin/aniik bellek)




Dikkat ve Konsantrasyon

Kavramlastirma ve soyutlama

Yargilama ve I¢gorii

Diisiince

Siireci
(Diistince akisinda hizlanma
/yavaslama)

Obsesyon:

Sanr1 (Hezeyan):

Fobi:

Affekt (Duygulanim)
Anksiyete diizeyi

Duygu Durumu (mutlu, kederli,
otimik | tizglin, umutsuz ,
stipheci,  disforik, apatik,
ofori, panik, korku,

ambivalans, ajitasyon vb.)

Ozel Beceri ve Yeterlik

Hesaplama yetenegi:

Okuma-yazma




HEMSIRENIN DUSUNCE VE YORUMLARI (Hemsirenin diistince ve yorumlar: giinliik
olarak yazilacaktir. Bu alanda hastadan elde edilen veriler, hastaya 6zgii ve kuramsal bilgiye
dayali olarak yorumlanir. Yorum yapilirken, hastanin semptomlarini ve yasantilarinin ne anlama
geldigi, hemsirenin buna iliskin belirledigi hasta gereksinimi, varsa genel planlari ifade edilerek
yazilir.



GENOGRAM (SOY AGACI)

Ailenin Ada: Ogrenci Hemsire:



Genogramda Sik Kullanilan Semboller

[0 Erkek %‘9 Evlilik ve yili

O Bayan 1977
Z\/eya R Olii

[veya @ Goriisiilen hasta
7

Bosanma ve yili
1975 Ayrilma ve yih

iki normal erkek Evlenmeden birlikte yasamaya

. baslama yih
U¢ normal bayan

o Birarada yasayan bireyler
Cinsiyeti belirtilmeyen veya
bilinmeyen dort dogum
Spontan diisiik

pontan cust Catismali iliski
Uzak iliski
Yakin iliski
Cok yakm iliski

Baskm iliski

Uyanlms diisiik
Gebelik-bebek uterusta
Dizigotik ikizler
Monozigotik ikizler
Evlathk

Problemli evlilik
Dogum tarihi

0f 33 Do e & O

Baska iliski sonrasi
problemli evlilik

Davut Adi

z Dogum yast veya tarihi Bosanma- Anne iki kizmn

bakmmn tstlenmis

8{;

3048 Ollimdeki dogum tarihi

yal D76 QO 50 088 Q sz [ 76 []
CA -~ A e 4

Oliim nedeni

Akraba
@ evliligi

Birden fazla evlilik yapmus evli ¢i

Cocuk
Infertil evden
Gift ayri

ilac, Alkol Suistimali ve Ruhsal Sorun



7

S

ilac, slkol Siipheli suistimal iiag, alkal Ciddi ruhsal ya iiag, alkal suistimal
suisl.timali suistimalinden ada fiziksel ve ruhzalifizikzel
kurulma problem problem
Suistimal (fiziksel veya cinsel)
T ™~ R P == =
1E "_|A'- ( i @) Y 1 2]
(& / | \'T | ) \'Z = —~
/ . ) ). F

Cok yakin iligki

Zayif iligki iliskinin yéni

Catismali iliski




HEMSIRE GOZLEM FORMU

Tarih:
Sift:

Bireyin Ad1 Soyadi:

Hemgsire:
Imza:




GORUSME RAPORU

Ogrenci Hemsirenin Adi Soyadi:

Bireyin Ad1 Soyadi:

Goriismenin Konusu:

Goriismenin Amaci:

Tarih:
Goriisme Yeri:
Goriisme siiresi:

Hemsirenin Tepkisi
(Terapotik teknigin adini
ekleyiniz)

Bireyin Tepkisi
(Sozel ve sozel olmayan
tepkileri birlikte belirtiniz)

Hemsirenin Degerlendirmesi




TANI, TETKIK VE SONUC FORMU

TARIH | YAPILAN iSLEM

SONUC

VITAL BULGULAR TAKiP FORMU

VITAL BULGULAR Kan Nabiz Viicut Solunum
Basinci Sicakhigi
Tarih Saat
Tarih Saat
Tarih Saat

Tarih

Saat




ILAC/INTRAVENOZ SIVI IZLEM FORMU

fla¢/Intravensz Sivi&Doz:

Jenerik Adui:

Kullanim Nedeni:

Uygulama Yolu

Ilag grubu
(Orn:Antihipertansif, Analjezik vb.)

Hemsirenin Dikkat/Takip Etmesi Gereken Durumlar




Ad ve Soyadu:

Ogrenci Hemsirenin Ad1 Soyadu:

GUNLUK VERI TOPLAMA FORMU

Tarih:

Veri Kaynaklari:

SAGLIK ALGISI - YONETIMI

BESLENME — METABOLIK

CINSELLIK - UREME

ILACLAR/SIVILAR

BOSALTIM

BASETME, STRES TOLERANSI

ADI DOZzU ETKIiSi

AKTIVITE - KENDINE BAKIM

ZIHINSEL — ALGISAL DURUM

ROL - ILISKILER

UYKU - DINLENME

KENDINI ALGILAMA-BENLIK KAVR.

DEGERLER - INANCLAR




HASTA BAKIM PLANI FORMU

Hastanin Adi Soyadt: ......cooooeieiiiiiininnnnne

Ogrenci Hemsirenin Adi-Soyadi: ..........c.ccoovuvvrueverrerennnnn.

Tarih | Prb. TANILAMA PLANLAMA UYGULAMA DEGERLENDIRME
No:
Hemsirelik Amag/Sonug Miidahaleler/Girisimler
tanilari(G/R) Kriterleri
Kollobratif

Problemler(PK)

Etyolojik
Faktorler:

Tanmmlayici
kriterler:

Uzun vadeli Amac:

Kisa vadeli amac:

Sonuc kriterleri:
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