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Uluslararas1 Saglik Bilimleri Kongresi 23-24 Kasim 2019, Ankara. (Sozel Bildiri)

7.3.15.Y1ldiz Erdoganoglu, Ozlem Gorgiilii, Mehmet Emin Erdil. ‘Rotator manset sendromunda

skapular endurans ve kor kaslarmin fonksiyonelligi arasindaki iliski.> Gevher Nesibe 4.

Uluslararas1 Saglik Bilimleri Kongresi 23-24 Kasim 2019, Ankara. (Sozel Bildiri)

7.3.16. Seher Giirlek, Yildiz Erdoganoglu. ‘Kronik bel agrili hastalarda transversus abdominis,

multifidus kas kuvveti ve dengenin incelenmesi.” 1.Uluslararas1 Malatya Uygulamali Bilimleri

Kongresi, 20-22 Aralik 2019, Malatya. (Sozel Bildiri)
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7.3.17. Beyza Nur Solak, Yildiz Erdoganoglu. ‘Gonartrozlu hastalarda tibial egim ile fiziksel

performans, aerobik kapasite ve dinamik denge arasindaki iliskinin incelenmesi.’ 2.
Uluslararas1 Hipokrat Tip ve Saglik Bilimleri Kongresi. 28-30 Haziran 2019 Istanbul. (Sézel
Bildiri)

7.3.18. Deniz Aktan, Yildiz Erdoganoglu. ‘Kronik Boyun Agrili Hastalarda Servikal Sagittal

Dizilim ile Klinik Parametreler Arasindaki Iliski: Bir pilot calisma’ INSAC- International
Conference on Research in Health Sciences (ICRHS 2020), November 14-15, 2020. (Sozel Bildiri)

7.3.19. Demet Sartyildiz, Yildiz Erdoganoglu. "Hemiplejik Serebral Paralizili Cocuklarda

Basparmak Pozisyonunun Stereognozi Duyusu Uzerine Etkisi" 5th International Hippocrates

Congress on Medical and Health Sciences. December 18-19, 2020. (Sozel Bildiri)

7.3.20. Birgiil Elmas Bodur, Yildiz Erdoganoglu. "Geriatrik Bireylerde Reaksiyon Zamani

Egzersizlerinin Fonksiyonel Bagimsizhik Seviyesi, Biligsel Beceri, Diisme Riski ve Yasam
Kalitesi Uzerine Etkilerinin Incelenmesi: Bir pilot calisma" 5. Uluslararas1 Tip ve Saglik

Bilimleri Arastirmalar1 Kongresi'nde (UTSAK). 12 - 13 Aralik 2020. (Sozel Bildiri)

7.3.21. Bengisu Usta, Yildiz Erdoganoglu, Seckin Piskin. ‘Kadinlarda aletli pilates egzersiz egitiminin

kor kaslarimin dayanikhihg@ ve dinamik denge iizerine etkisi.” 4. Uluslararasi Beslenme Obezite ve

Toplum Saghg1 Kongresi, Istanbul 24-25 Aralik 2020. (Sézel Bildiri)

7.3.22. Stimeyye Siikkran Cakmakei, Yildiz Erdoganoglu, Merve Seving. ‘Genclerde Akilh Telefon

Bagimhihiginin Servikal Derin Fleksor Kas Aktivitesi, Eklem Pozisyon Hissi ve Enduransa Etkisinin
Incelenmesi: Pilot Cahsma’. 3. Uluslararas1 Saghk Bilimleri ve Inovasyon Kongresi 12-13 Ocak 2021

Ankara, Tirkiye. (Sozel Bildiri)

7.3.23. Hiilya Bulut, Yildiz_Erdoganoglu. “Taksi Soforlerinde Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Fiziksel

Performans Denge ve Yasam Kalitesi Arasindaki iliskinin Incelenmesi”. 2.Uluslararasi Saglik

Bilimlerinde Multidisipliner Calismalar Kongresi. 13-14 Subat 2021. Ankara, Tiirkiye. (So6zel Bildiri)

7.3.24. Orhan Aydmn, Yildiz Erdoganoglu, Berna Karamancioglu. “Kronik Bel Agrili insaat iscilerinde

Ergonomi Bilgi Diizeyi ile Agr1 Siddeti ve Fonksiyonel Kapasite Arasindaki iliski: Pilot Calisma”’.
2.Uluslararasi Saglik Bilimlerinde Multidisipliner Caligmalar Kongresi. 13-14 Subat 2021. Ankara, Tiirkiye.

(Sozel Bildiri)
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7.3.25. Basak Cagla Arslan, Yildiz Erdoganoglu, Siileyman Kaan Irgit, Omer Biiyiiktopgu. ‘Talus

Osteokondral Lezyonlu Hastalarda Agr1 Siddeti ve Taban Alti Basin¢ Duyusu, Postiiral
Kontrol ve Islevsel Seviyeyi Etkiler Mi?> IHSLC 2021. 8-10 Nisan, Burdur, Tiirkiye. (Sozel
Bildiri)

7.3.26. Deniz Aktan, Yildiz Erdoganoglu. ‘Adélesan Idiopatik Skolyozda Kisa Siireli Schroth Egzersiz

Kampinin Agr1 Siddeti, Esneklik ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisinin Incelenmesi.” 7. Gevher Nesibe

Saglik Bilimleri Kongresi, 16-17 Nisan 2021, Kayseri, Tiirkiye. (Sozel Bildiri)

7.3.27. Berna Yalg¢in, Yildiz Erdoganoglu. ‘Kronik Bel Agrili Hastalarda Lumbopelvik Bolge

Sagital Diziliminin Statik Denge, Dinamik Denge, Fiziksel Performans ve Agr1 Siddeti ile
Iliskisi Var Midir?’ 6. Uluslararas1 Tip ve Saglik Bilimleri Arastirmalar1 Kongresi (UTSAK) 11-
12 Nisan 2021. (Sozel Bildiri)

7.3.28. Elif Kesen, Kader Akkaya, Yildiz Erdoganoglu. ‘Saghkh Bireylerde Covid 19 Salgini

Siirecinde Farkli Cevrimici Nefes Egzersizlerinin Algilinan Stres Diizeyi, Uyku Kalitesi Ve
Nefes Tutma Siiresi Uzerine Etkisinin Incelenmesi’ 5. Uluslararasi Beslenme Obezite Ve

Toplum Saglig: Kongresi, 19-20 Mayis 2021 Istanbul. (Sozel Bildiri)

7.3.29. Yildiz Erdoganoglu, Selin Giil. ‘The effect of walking exercise training on pain severity,

menstrual symptoms, emotional status, and Kkinesiophobia in women with primary
dysmenorrheaa. 1st International Dr. Safiye Ali Multidisciplinary Studies Congress in Healt
Scienceses. 6-7 Agustos 2021. (Online). (Sozel Bildiri)

7.3.30. Yusuf Sarigan, Yildiz Erdoganoglu,. ‘inme hastalarinda viicut farkindahgmmn gévde

kontrolii, etkilenmis iist ekstremite fonksiyonu, denge, diisme korkusu, fonksiyonel diizey ve
bagimsizlik diizeyine etkisinin incelenmesi’ Uluslararas1 Ege Saglik Alanlar1 Sempozyumu 2021

(UESAS'21) 17-18 Aralik 2021. (Online). (Sézel Bildiri)

7.3.31. Yildiz Erdoganoglu, Hakan Zengi. ‘Saghk Bireylerde Hamstring Kasina Uygulanan

Elastik Bantlamanin Dinamik-Statik Denge ve Diz Eklem Pozisyon Hissi Uzerine Kisa Siireli

Etkisi’ 25 — 26 Aralik 2021, 8. UTSAK. (Online).
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7.3.32. Birgiil Elmas Oktar, Yildiz Erdoganoglu. ‘Hemiparezih Hastalarda Giyilebilir Mobil

Yiiriime Cihaz1 Ve istasyonel Yiiriime Cihazinin Fonksiyonel Bagimsizik, Ruhsal Durum,
Fonksiyonel Kapasite ve Yasam Kalites1 Uzerine Etkiler1.” 4th International Health and Medical
Sciences Conference March 19-20, 2022, Burdur, TURKEY. (Sozel Bildiri)

7.3.33. Sultan Seren Ay, Yildiz Erdoganoglu. “Investigation of The Effect of Lower Extremity

Proprioception Sension on Trunk Control and Balance in Children With Hemiplegic Cerebral
Palsy: A Pilot Study” ASES INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH CONFERENCE to
be held in Mersin, Tiirkiye, during June 22-24, 2022. (Sozel Bildiri)

7.3.34. Serife Seyda Boga, Yildiz Erdoganoglu. “Migren Hastalarinda Uyku Kalitesi ile Denge,
Kinezyofobi ve Bilissel Diizey Iliskisinin Incelenmesi” KARADENIZ 9th INTERNATIONAL
CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES to be held in Artvin, Turkiye during June 25 - 26, 2022.
(Sozel Bildiri)

7.3.35. Buse Giiresci, Yildiz Erdoganoglu. ‘Masa Basi Cahsan Kronik Bel Agris1 Olan ve

Olmayan Kisilerde Kor Kaslarinin Fonksiyonelligi, Endurans ve Postiiral Kontroliin
Karsilastirilmasi: Bir Pilot Calisma’. Uluslararas1 Korkut Ata Bilimsel Arastirmalar Kongresi,

28-30 Haziran 2022, Osmaniye. (Sozel Bildiri)

7.3.36. Yildiz_Erdoganoglu, Yagmur Yarayan. ‘Adoélesan Idiopatik Skolyoz'da Servikal

Propriosepsiyon, Servikal eklem hareket acikhgi, govde rotasyon acis1 ve Cobb agisinin
incelenmesi’ 6 TH ANKARA INTERNATIONAL CONGRESS ON SCIENTIFIC RESEARCH
held on April 1-3, 2022 / Ankara, TURKEY

7.3.37. Yildiz Erdoganoglu, Selin Giil, Ozlem Sahan, Irem Siizen. ‘Primer Dismenerode Yiiriime

Egzersiz Egitimi Emosyonel Durum ve Hareket Korkusunu Etkiler mi?’ VI. Uluslararasi

Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kongresi, 11-13 Mayis 2022. Antalya, Tiirkiye.

7.3.38. Nurseli Uyar, Yildiz Erdoganoglu. “Fazla Kilolu ve Obez Yetiskinlerde Fiziksel Aktivite
ve Fiziksel Performance Diizeylerinin Postural Kontrol ile iliskisi” “SOCRATES 5th
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International Congress on Engineering, Health and Applied Sciences” to be held in Tunisia during

August 6 - 7, 2022.

7.3.39. Emek Tiirker, Yildiz _Erdoganoglu. ‘Gen¢ futbolcularda ayak bilegi

propriyosepsiyonunun denge ve ceviklik ile iliskisinin incelenmesi.” 20th International Sport

Sciences Congress, 28th November — 01st December, 2022. Antalya, Turkey.

7.3.40. Riimeysa Berk, Yildiz Erdoganoglu. ‘Adolesan Tenis Oyuncularinda Kal¢a Adduktor

Kas Kuvveti, Kor Kaslar1 Fonksiyonelligi ve Enduransin Postiiral Kontrol Ile iliskisinin
Incelenmesi.” Ankara International Congress on Scientific Research-VII December 02-04, 2022 /

Ankara, Tirkiye.

7.3.41. Ayse Baskan, Yildiz Erdoganoglu. Diizenli aletli pilates egzersizi yapan kadinlarda kor
kaslarimin kuvvet ve endurans: ile iist ekstremite dinamik dengesi arasindaki iliskinin
incelenmesi. 10. INTERNATIONAL GEVHER NESIBE MEDICAL SCIENCES CONFERENCE.
3-5 February 2023, Ankara. (Sozel Bildiri)

7.3.42. Fatma Yontem, Yildiz Erdoganoglu. Yoga yapan kadinlarda kor kaslarimin kuvvet,

endurans ve fonksiyonelligi ile postural kontrol arasindaki iliskinin incelenmesi. 12th
International Istanbul Scientific Research Congress. 21-23 Ocak 2023, Istanbul, Tiirkiye (Sozel
Bildiri)

7.3.43. Biisra Demir, Yildiz Erdoganoglu. Investigation of the relationship between core muscle

functionality, upper extremity performance and upper extremity dynamic balance in young
people. 10. INTERNATIONAL GEVHER NESIBE MEDICAL SCIENCES CONFERENCE
February 3-5, 2023 Ankara, Tiirkiye. (Sozel Bildiri)

7.3.44. Ayse Basak Yiizbasioglu, Yildiz Erdoganoglu, Investigation of the relationship between

postural control and upper extremity skills and functional independence level 1n children with
autism. 9th INTERNATIONAL MARDIN ARTUKLU SCIENTIFIC RESEARCHES
CONFERENCE January 20-22, 2023, Mardin, TURKIYE. (Sézel Bildiri)
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7.3.45. Emek Tiirker, Yildiz Erdoganoglu, Ismail Murad Pepe. “Relationship between Ankle

Proprioception with Balance and Agility in Young Football Players” 3rd Annual Conference
on Orthopedics, Rheumatology and Musculoskeletal Disorders will be held in Dubai, United
Arab Emirates from November 27 - 28, 2023. (Sozel Bildiri)

7.3.46. Saniye Duygu Tatli, Yildiz Erdoganoglu.” Comparison of Posture Health Anxiety and

Work Productivity in Long-Term Desk Workers and Long-Term Standing Workers’ Selcuk
10th International Conference On Applied Sciences June 21 - 23, 2024- Konya. (S6zel Bildiri).

7.3.47. Betiil Kose, Yildiz Erdoganoglu. ‘Examination Of Cervical And Lumbar Region Pain
Severity, Muscle Strength, Range Of Motion And Quality Of Life In Individuals With Covid-
19 ¢ 3rd International Paris Congress On Medical & Health Sciences July 1-3, 2024 / Paris, France.
(Sozel Bildiri).

7.3.48. Miiseddin Muratoglu, Yildiz Erdoganoglu. ‘Comparison Of Musculoskeletal System

Disorders, Functional Capacity And Occupational Burnout Levels in Sedentary And Regular
Physical Activity Health Workers’ International Conference On Global Practice Of
Multidisciplinary Scientific Studies-Vu1 July 04-06, 2024 Kyrenia, Cyprus (Sozel Bildiri).

7.3.49. Mustafa Emirhan Tankulu, Yildiz Erdoganoglu. "Serebral Palsili Cocuklarda Yutma

Bozuklugu ve Salya Problemi ile Uyku Kalitesi Arasindaki Iliskinin Arastirilmasi: Pilot
Calisma" 3rd International Eurasia Health Sciences Congress (Iehsc 2024) August 28-29,2024.
(Sozel Bildiri).

7.3.50. Erdoganoglu, Y., Arat, M., Sel, S. A. ‘Upper extremity dexterity and proprioception of

the less affected and more affected sides and its relationship with activity and participation
level’ 37th Annual Meeting of the European Academy Of Childhood Disability (EACD) Germany,
Heidelberg from 25 to 28 June 2025. (Sozel Bildiri).

7.3.51. Elif Tezcan Kadriye Tombak Umut Ozsoy Yildiz Erdoganoglu. ‘Evaluation Of

Temporomandibular Joint Dysfunction, Masseter Muscle Activation, And Cervical Joint

Position Sense In Individuals With Chronic Neck Pain.” 12 th International Artemis Scientific
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Research Congress May 28-30, 2025 ONLINE & IN-PERSON PARTICIPATION ZOOM &
BUCHAREST, ROMANIA. (Sozel Bildiri).

7.3.54. Giilsiim Giirtizmaden, Yildiz _Erdoganoglu. ‘Investigation Of Physical Activity,

Functional Capacity, And Motor Imagery In Young Adults Exposed To Different Screen
Times.” 11 th INTERNATIONAL ACHARAKA CONGRESS ON MEDICINE, NURSING,
MIDWIFERY, AND HEALTH SCIENCES JUNE 15-17, 2025 BAKU, AZERBAIJAN (Sozel
Bildiri).

7.3.55. Meyra Sevgi, Yildiz Erdoganoglu. ‘Investigation Of Motor Imagery, Deep Cervical

Flexor Muscle Activation, And Body Image In Young Adults With Smartphone Addiction’ 11
th INTERNATIONAL ACHARAKA CONGRESS ON MEDICINE, NURSING, MIDWIFERY,
AND HEALTH SCIENCES JUNE 15-17, 2025 BAKU, AZERBAIJAN. (Sozel Bildiri).

7.3.56. Hiiseyin Alperen Ber¢in, Yildiz Erdoganoglu. ‘The Effect Of Playing Console Games On
Hand Grip Strength, Wrist Joint Position Sense And Fine Motor Skills In Young Adults.” 11
th INTERNATIONAL ACHARAKA CONGRESS ON MEDICINE, NURSING, MIDWIFERY,
AND HEALTH SCIENCES JUNE 15-17, 2025 BAKU, AZERBAIJAN. (Sozel Bildiri).

7.3.57. Yildiz ERDOGANOGLU, Aysen KILINCER COPUR. Investigation Of Ankle Joint
Position Sense, Functional Capacity, And Postural Control In Individuals With Pes Planus.
VII. INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC
RESEARCH JANUARY 23-25, 2024, ISTANBUL (So6zel Bildiri).

7.3.58. Betiil Karagiille, Yildiz ERDOGANOGLU. ‘18-25 Yas Aras1 Akilli Telefon Bagimhsi
Genglerde Karpometakarpal Eklem Pozisyon Hissi, Lateral Kavrama Ve Hafif Dokunma
Duyusunun Incelenmesi’ 3. ULUSAL BILIMSEL ARASTIRMALAR KONGRES] 27-28 Ocak
2024, Ankara (Sozel Bildiri).

7.3.59. Mehmet AKILLI, Yildiz ERDOGANOGLU. ‘Investigation Of Cervical Joint Position
Sensation And Cervical Deep Flexor Muscle Endurance In Healthy Individuals: Pilot Study.’
6TH INTERNATIONAL ARTEMIS CONGRESS ON HEALTH AND SPORT SCIENCES. J AN

UARY 17-19,202 4. (Sozel Bildiri).
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7.3.60. Mehmet Onur, Yidiz Erdoganoglu. ‘Examination Of Grip Strength, Wrist
Proprioception And Fine Motor Skills in Smartphone Use’. 5. INTERNATIONAL
MEDITERRANEAN CONGRESS January 13-14, 2024 Mersin —Tiirkiye. (Sozel Bildiri).

7.4. Yazilan uluslararasi ve ulusal kitaplar veya kitaplarda boliimler

7.4.1. Kaya D, Yertutanol FD, Erdoganoglu Y. Chapter 1: ‘Neuro-Physiology and Assessment

of the Proprioception.’ icinde: Proprioception: TheForgottenSixth Sense, OMICS GroupeBook,
s:1-9, 2017, USA. ISBN: 978-1-63278-018-8. (ULUSLARARASI)

7.4.2. Erdoganoglu Y, Bilgin S. Chapter 8: "Proprioceptive Rehabilitation After Spine Injury

and Surgery’’ Iginde: Proprioception in Orthopaedics, Sports Medicine and Rehabilitation
SpringeE-Bookook, s:73-106, 2018, USA. ISBN 978-3-319-66640-2. DOI: 10.1007/978-3-319-
66640-2 (ULUSLARARASI)

7.4.3. Erdoganoglu Yildiz, Chapter 2: ‘Pathophysiology of Patellofemoral Pain.’ 2020. icinde:

Pysiotherapeutic Management of Patellofemoral Pain. NOVA Sciences PublishE-Bookook. s:
31-57, 2020, USA. ISBN: 978-1-53617-864-7. (ULUSLARARASI)

7.4.4. Erdoganoglu Y. Béliim 6: ‘Diz Eklemi Mobilizasyon Teknikleri.’ Iginde: Mobilizasyon
Teknikleri. Hipokrat Kitapevi, Ankara. 2017. (ULUSAL)

7.4.5. Kerem Giinel M, Numanoglu Akbas A, Korkem D, Tiirker D, Erdoganoglu Y. ‘Cocuklarda

ve Ailelerinde Saghkla flgili Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi ve Kanit Diizeyi.” Yazicioglu
Sener FG, editor. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Kanita Dayali Yaklagimlar. 1. Baski. Ankara:
Tiirkiye Klinikleri; 2019. p.49-57. (ULUSAL)

7.4.6. Yildiz_Erdoganoglu, irem Siizen. ‘Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Tiim Viicut

Vibrasyon Egzersiz Egitimi’ Prof. Dr. Ali Bilgili, editér. INSAC Contemporary Trends in Human
and Health Sciences Research. ISBN: 978-625-8109-00-9. 2022.p: 685-702. (ULUSLARARASI)
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7.4.7. Yildiz Erdoganoglu. Béliim 14: Hokey icinde: Islevsel Egzersiz Egitimi El Kitabi. Ceviri
Editorleri: Defne Kaya Utlu, Cetin Sayaca. Hipokrat Yayinevi, ISBN: 978-625-7399-66-1 s:201
(ULUSALARARASI, Boliim Ceviri)

7.4.8. Melis Unal, Omer Bayrak. Yildiz Erdoganoglu. Béliim: Hamstring Tendonlar1 Kisim V

Tendonlarin Mimari Ozellikleri ve Tendon Mimarisi Ozelinde Egzersiz Regetesi. iginde: Kas ve
Tendon Mimarisin Temelleri ve Klinik Egzersiz Rehberi Editor: Prof. Dr. Defne Kaya Utlu.
Hipokrat Yayinevi, ISBN: 978-625-7399-66-1 s:381. 2025. (ULUSALARARASI)

7.5. Ulusal hakemli dergilerde yayinlanan makaleler

7.5.1. Erdoganoglu Y, Kerem Giinel M. “’Serebral Paralizili Cocuklar ve Ailelerinin Saghkla

Mligili Yasam Kalitelerinin Arastirilmasi.”’Toplum Hekimligi Biilteni, Cilt 26, Say1 2, Mayis-
Agustos 2007. (ULUSAL HAKEMLI DERGI)

7.5.2. Erdoganoglu Y, Kerem Giinel M. ¢’Serebral Paralizili Cocuklarin Motor ve Fonksiyonel

Seviyeleri fle Saghkla Tlgili Yasam Kaliteleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi.”’Toplum

Hekimligi Biilteni,Cilt 26 , Say1 3, Eyliil-Aralik 2007. (ULUSAL HAKEMLI DERGI)

7.5.3. Kerem Giinel M, Vardar Yagli N, Akel BS, Erdoganoglu Y, Giil Sener. “°The Effect Of

Body Awareness Therapy On Thelmpact Of Fibromyalgia Syndrome In Women- A
Randomized ControlledTrial.”’Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, 2014;1(2):43-48
(ULUSAL HAKEMLI DERGI)

7.5.4. Yildiz_Erdoganoglu, Demet Sariyildiz. Hemiparetik Serebral Palsili Cocuklarda

Trapeziometakarpal Eklem Pozisyonunun Stereognozi Duyusu Uzerine Etkisinin

Incelenmesi" BAUN Sag Bil Derg 2022; 11(2): 317-323.

7.6. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda basilan bildiriler

7.6.1.Erdoganoglu Y, Kerem Giinel, M. “’Serebral paralizili cocuklarda saghkla ilgili yasam

kalitesinin degerlendirilmesi.”” 1. Ulusal Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Kongresi, Ankara,

2007.Fizyoterapi ve Rehabilitasyon.
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7.6.2. Erdoganoglu Y, Kerem Giinel M. ¢’Serebral paralizili ¢ocukalarin ailelerinde saghkla

ilgili yasam Kkalitesinin degerlendirilmesi.’” 1. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi,

Ankara, 2007.Fizyoterapi ve Rehabilitasyon.

7.6.3. Erdoganoglu Y, Akbayrak T, Kaya S. ‘’Manuel servikal traksiyonun trapez kas1 EMG

biofeedback degerleri iizerine etkisi: bir olgu sunumu.’’ 1. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Kongresi, Ankara, 2007.Fizyoterapi ve Rehabilitasyon.

7.6.4. Kaya S, Akbayrak T, Erdoganoglu Y.“intermitant mekanik servikal traksiyonun trapez

kas1 EMG biofeedback sonugclari iizerine olan etkisi: bir olgu sunumu.’’ 1. Ulusal Fizyoterapi

ve Rehabilitasyon Kongresi, Ankara, 2007.Fizyoterapi ve Rehabilitasyon.

7.6.5. Akbayrak T, Kaya S, Erdoganoglu Y. “’intermitantservikal traksiyonun kalp hiz1 ve kan

basincl iizerine etkisi: bir olgu sunumu.”’ 1. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi,

Ankara, 2007.Fizyoterapi ve Rehabilitasyon.

7.6.6. Akbayrak T, Erdoganoglu Y, Kaya S. “’Servikal manuel traksiyonun kalp hizi, kan

basinal iizerine etkisi: bir olgu sunumu.”” 1. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi,

Ankara, 2007.Fizyoterapi ve Rehabilitasyon.

7.6.7. Erdoganoglu Y, Yakut Y, Giineri S, Oz¢akar L.’Diz osteoartrit hastalarinda ve saghkh

bireylerde diz ve ayak bilegi kas kuvvet dengesinin karsilagtirilmasi: pilot ¢alisma.’” 1. Ulusal

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Ankara, 2007.Fizyoterapi ve Rehabilitasyon.

7.6.8. Vardar Yaghh N, Erdeganoglu Y, Livanelioglu A. “Fizyoterapi 6grencilerinin mesleki bilgi

ve kayg diizeylerinin degerlendirilmesi” 2. Ulusal Fizyoterapi Kongresi, 14-16 May1s, Izmir,

2009.Fizyoterapi Rehabilitasyon, 20, s127, 2009. (EMBASE/ Excerpta Medica kapsamindadir)

7.6.9. Erdoganoglu Y, Kerem Giinel M., Cetin.*’Bel Agrih Hastalarin Fizik Tedavi Ve

Rehabilitasyon Uygulamalarinda Farkh Egzersiz Egitimlerinin Etkinliginin
Arastirllmas1.’’14. Fizyoterapide Gelismeler Kongresi, Urgiip. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
23(1), 2012.
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7.6.10. Erdoganoglu Y, Kerem Giinel M., Cetin.’Randomize Kontrollii bir calisma: Bel Agrih

hastalarda fizik tedavi ve rehabilitasyon uygulamalarinda transversusabdominus ve
multifidus Kkaslarimin egitiminin etkinliginin arastirllmasi.’’14. Fizyoterapide Gelismeler

Kongresi, Urgiip. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi 23(1), 2012.

7.6.11. Tascioglu O, Kutsal YG, Tascioglu I, Ozdemir O, Erdoganoglu Y. ¢°MiyaljideStatin ve D

Vitamini iliskisi: Statin Kullanan Hastalarda D vitamini eksikligi Miyalji Gelisimi icin bir
risk Faktorii miidiir?”’ 24. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi, Antalya, 27-31
Mart,2013. Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dergisi.

7.6.12. Tas S, Erdoganoglu Y, Giineri S, Satir A, Erden Z, Inanici F.’DizOsteoartrit

Hastalarinda Temporo-Spatial Yiiriime Paremetreleri Degisikliklerinin 3-Boyutlu Bilgisayarh
Yiiriime Analizi Sistemiyle Incelenmesi.”’Tiirk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi,24(2),

2013. (Sozel Bildiri)

7.6.13. Yildiz Erdoganoglu, Murat Pepe, Defne Kaya, Bilgehan Tagrikulu, Ertugrul Aksahin, Cem

Nuri Aktekin. ‘Patellofemoral agr1 sendromlu hastalarda alt ekstremite dizilimi ile dinamik
denge arasinda bir iliski var midir?’17. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Gelismeler Kongresi,

Antalya, 25-28 Nisan 2018. (Sozel Bildiri)

7.6.14. Berna Yal¢in, Yildiz Erdoganoglu, Eyyiip Kiilah, Defne Kaya. ‘Hemodiyaliz hastalarinda

ayak taban duyusunun statik denge ve fiziksel performansa etkisinin degerlendirilmesi : pilot
calisma.’17. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Gelismeler Kongresi, Antalya, 25-28 Nisan 2018.
(Sozel Bildiri)

7.6.15. Meryem Calik, Yildiz Erdoganoglu, Mahmut Calik, Meltem Vural.‘Mastektomi Sonrasi

Lenfédem Gelisen Hastalarda Ust ve Alt Ekstremite Fonksiyonelligi ile Kinezyofobi Arasinda
Iliski var midir?’ 3. Uluslararas: Katilimli Lenfodem Sempozyumu, 05 — 06 Ekim 2018, [zmir.

(Sozel Bildiri)

7.6.16. Unziile Tung, Yildiz Erdoganoglu. ‘Viicut gelistirme egzersiz programi uygulayan

bireylerde govde enduransi ve kor fonksiyonelliginin beden imaji1 ve benlik saygisi ile iliskisi
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var midir?’4. Fizyoterapi-Ortopedi Ortak Sempozyumu, 30 Ekim - 4 Kasim 2018, Antalya. (Sozel
Bildiri)

7.6.17. Gizem Leyla Ertarak¢1, Yildiz Erdoganoglu. ‘Stres Uriner Inkontinansta Inkontinans

Siddetinin Denge ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi.’ 1. Istanbul Saglik Bilimleri Kongresi, 20-22
Haziran 2019, istanbul.(Sézel Bildiri)

7.6.18. Meryem Calik, Yildiz Erdoganoglu. ‘Meme Kanseri Cerrahisi Sonras1 Omuz Kol

Kompleksi ve Omuz Propriyosepsiyonunun Degerlendirilmesi.’ 1. Istanbul Saghk Bilimleri

Kongresi, 20-22 Haziran 2019, Istanbul.(Sozel Bildiri)

7.6.19. Yildiz_Erdoganoglu, irem Altuntop. ‘Genclerde Temporomandibular Eklem

Disfonksiyonunun Belirlenmesi.” 7. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi. 18-20 Nisan

2019, Ankara. (Sozel Bildiri)

7.6.20. Bedriye Bayrakli, Yildiz Erdoganoglu. ‘Kronik boyun agrili hastalarda servikal kinesio-

tape uygulamasininagri, boyun propriosepsiyonu ve boyun enduransina kisa donem etkisi var
midir?’ 7. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi. 18-20 Nisan 2019, Ankara. (Sozel
Bildiri)

7.6.21. Eda Kurt, Yildiz Erdoganoglu, Defne Kaya. ‘Bedensel engelli yiiziiciilerde omuz eklem

pozisyon hissi, skapular diskinezi ve iist ekstremite fiziksel performansinin incelenmesi.’ 1.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Ozel Konular Kongresi, 12-13 Kasim 2020. (Sozel Bildiri)

7.6.22. Tung, Unzile; Erdoganoglu, Yildiz; Bahadir Agce, Zeynep. ‘Otizmli Bireylerde Postiiral

Kontrol, Denge ve Ince Motor Becerilerinin Incelenmesi.” 8. Ulusal Fizyoterapi ve

Rehabilitasyon Kongresi, 2021. (Sozel Bildiri)

7.6.23. Elif Punar, Yildiz Erdoganoglu. ‘Hafif Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Annelerin ve

Babalarin Fiziksel Aktivite, Fiziksel Performans, Depresyon ve Saghkla Ilgili Yasam
Kalitelerinin incelenmesi.’ 6. Pediatrik Rehabilitasyon Kongresi, 5-7 Haziran 2021. (Sozel

Bildiri)
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7.6.24. Bedriye Bayrakli Ceylan, Yildiz Erdoganoglu, ‘Kronik Boyun Agrisinda servikal bolge

derin fleksor kas aktivasyonu, servikal fleksor kas enduransi, servikal bolge eklem pozisyon
hissi ve statik dengenin incelenmesi.” 30. Ulusal Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi ve 5.

Fizyoterapi-Ortopedi ve Travmatoloji Ortak Sempozyumu. 9-14 Kasim 2021, Antalya, Tiirkiye.

7.7. Diger yayinlar

a. Diizenlenen Sempozyum ve Sempozyum Baskanlhklar:

7.7.1. Omurga Sagligi Sempozyumu I. Lumbopelvik Ritim Patolojileri, Istanbul 2018. (Sempozyum
Bagkani)

7.7.2. Omurga Saghig Sempozyumu II: Instabiliteler, Istanbul, 2019. (Sempozyum Bagkant)
7.7.3. Omurga Sagligi Sempozyumu III: Disk Hernilerine Giincel Yaklasimlar, Antalya, 2026.
(Sempozyum Bagkani)

b. Basina Roportaj

7.7.1. Bel agris1 hakkinda dogru bilinen yanliglar

7.7.2. Sigara bel agris1 yapiyor.

7.7.3. Egzersizle diyabeti kontrol edebilirsiniz!

7.7.4. Yiirimek i¢in 20 nedeniniz var.

7.7.5. Bel agrilarinin arkasinda duygusal yiikler olabilir!

7.7.6. Dans hem bedeni hem de beyini iyilestiriyor!

7.7.7. Diz kireglenmesine ¢oziim: Kilo vermek

7.7.8. Sicak havalarda fazla yogun egzersizler yapmayin

7.7.9. Bahar yorgunlugunu azaltacak 7 oneri

7.7.10. Alzheimer'a kars1 zihinsel ve fiziksel olarak formda kalin

7.7.11. Hamilelik doneminde dogru egzersizi yapin

7.7.12. Yiiksek tansiyonu egzersizle kontrol altina alabilirsiniz

7.7.13. Menopozun yan etkileriyle egzersiz ile savasin

7.7.14. Ev islerinde basit 6nlemler ile kas iskelet sistemi yaralanmalarindan korunabilirsiniz
7.7.15. Stresin en 1iyi ilac1 diizenli egzersiz

7.7.16. Alkol tiiketimi spor performansini olumsuz etkiliyor

7.7.17. Soguk havada dogru egzersizin 10 altin kural

7.7.18. Kanserden Korunmak i¢gin, Bu Uyarilara Kulak Verin!

7.7.19. 10 kisiden 8’1 bel agris1 yastyor
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7.7.20. Sarki sdylemek iyilestiriyor.

7.7.21. Kirilganlik sendromunda en giiglii silah egzersiz.

8. Projeler:
8.1. AB Cerceve Program bilimsel arastirma projesi

8.1.1. 2023-2-TRO1- KA220-HED-000171079 numarali “UniWell: Physical and Mental Awareness

for University Students’’ ( Erasmus+)

9. Idari Gérevler
9.1. Dekan Yardimcihigi:- Antalya Bilim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan
Yardimciligi, 09.09.2022- 2025
9.2. Béliim Baskani: Birumi Universitesi/Saglik Bilimler: Fakiiltesi/Ergoterapn Boliimii 2014-2015

Antalya Bilim Universitesi Saglik Bilimler1 Enstitiisii/Fizyoterapt ve Rehabilitasyon Béliim
Baskanlig1 2021- halen

9.3. Program Baskam: Uskiidar Universitesy/Saghk Bilimler1 Enstitiisii/Fizyoterapt ve

Rehabilitasyon (Y1) (Tezli) 2020-2021

Antalya Bilim Universitesi/Lisansiistii Egitim Enstitiisii/Fizyoterapt ve Rehabilitasyon (Y1) (Tezlh)
Program Baskanlig1 2021-halen

9.4. Boliim Baskan Vekili:- Uskiidar Universitesi/Saglik Bilimler1 Fakiiltesi/Fizyoterapt ve
Rehabilitasyon Boliimii 2020-2021

-Istanbul Okan Universitesi/Saglik Bilimler1 Fakiiltesi/Fizyoterapt ve Rehabilitasyon Boliimii

2013-2014

9.5. Uygulama ve Arastirma Merkez Miidiirii: Uskiidar Universitesi/Fizyoterapt ve

Rehabilitasyon Uygulama ve Arastirma Merkezi 2020-2021

9.6. Etik Kurul Uyeligi: Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul Uyeligi, 2020-2021
Antalya Bilim Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurul Uyeligi,

Antalya Bilim Universitesi, Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Etik Kurul Uyeligi, 2023-halen

9.6. Yurtdis1 Deneyim:
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-Asklepios Klinik Weserbergland (Fachklinik fiir Neurologische, Orthopédische und Geriatrische
Rehabilitation und Therapiezentrum fiir Neuromuskuldre Erkrankungen) Hoxter, Hannover,
Almanya. 2006. (2 ay)

-Evangelische Krankenhaus Holzminden, Hannover, Almanya. 2006. (2 hafta)

9.7. Universite Dis1 Deneyim

-Hacettepe Universitesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Ankara, 2000-2012
(Fizyoterapist)

-Yeni Dogus Bedensel ve Bilissel Engelli Cocuklar Merkezi, Ankara, 1998-2000 (Fizyoterapist)

10. Bilimsel ve Mesleki Kuruluslara Uyelikler
10.1. Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi

11. Odiiller

11.1. Pehlivan B, Erdoganoglu Y, Tiiziin S. Evaluation of physical activite exerseice capacity,

physical performance, balance and fear of movement in lower extremity lymphedema
patients. Euorpean Society of LYmphology Brussels the 3rd and 4th of May 2019. (Sozel Bildiri)
Lymphatic system and sport sdzel bildiri panelinde 1.lik 6diili, (European Society of Lymphology)

12. Konusmalar

12.1. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Panel: Bel Agrisinda Fizyoterapi Yol
HaritasiEgzersiz Yol Haritasi, ANKARA, Konusmalarim, 18.04.2019 -20.04.2019 (Ulusal)

12.2. Omurga Sagligi Sempozyumu II: Instabiliteler, Oturum: Lumbal Bolge Instabilitelerr Konu:
Egzersiz Yaklasimlar1 (Konservatif Ve Cerrahi), Istanbul, Konusmalarim, 06.04.2019-06.04.2019
(Ulusal)

12.3. Norolojik Rehabilitasyon ve Yutma Bozukluklart Sempozyumu, Oturum: Norolojik
Rehabilitasyonda Az Bilinenler Konusma: Robotik Rehabilitasyon Gergekten Etkili Midir,
Rehabilitasyondaki  Teknolojik  Yemilikler Nelerdir?, Uskiidar Universites;, Konusmalarim,
24.11.2018 -24.11.2018 (Ulusal)

12.4. 28.Ulusal Tiirk Ortopedi Ve Travmatoloji Kongresi, Panel 6: Kronik Bel Agrilarinda
Biyomekanik Ve Kognitif Yaklasimlar Konu: Bel Agrilarinda Kognitif Ve Davranis¢1 Yaklasim,
Antalya, Konusmalarim, 30.10.2018 -04.11.2018 (Ulusal)
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12.5. Omurga Sagligi Sempozyumu: Lumbopelvik Ritim Patolojilerine Yaklasim, Oturum:
Lumbopelvik Bolgeye Rehabilitasyon Yaklasimlari: Manipulatif TedaviKonu: Mobilizasyon mu?
Neden? Ne zaman? Hangi Durumda? Nereye? Nasil?, Istanbul, Konusmalarim, 16.10.2017 -
16.10.2017 (Ulusal)

12.6. Spor Yaralanmalarinda Farkli Bakis Ag¢ilariyla Giincel Tedavi ve Rehabilitasyon Yaklasimlari
—II, Ozel Oturum-III: Spor Yaralanmalarinda Ozel Konular Konu:, Sanal ve artirilnus gerceklik
nedir? Spor rehabilitasyonunda nasil kullanabiliriz?, Istanbul, Konusmalarim, 21.04.2017 -
22.04.2017 (Ulusal)

12.7.Ulusal Fizyoterap1 ve Rehabilitasyon Kongresi, Panel: Saglik Turizminde Fizyoterapinin Yer1
Saglik turizmi fizyoterapistler icin yenibir calisma alani olabilir mi?, BOLU, Konusmalarim,
22.05.2015 -22.05.2015 (Ulusal)

12.8. 30. Ulusal Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi ve 5. Fizyoterapi-Ortopedi ve
Travmatoloji Ortak Sempozyumu. Panel: Sert ve agrili kalga Konusma Bagligi: Kronik Agr1 ve Sert
Eklem: Ne yapalim? Ne yapmayalim? 9-14 Kasim 2021, Antalya, Tiirkiye. (Ulusal)

12.9. 3.Spor Travmatolojisi ve Rehabilitasyonu Kongresi, Konugma Basligi: Spora doniiste ihmal
edilen bolge: Kor bolge egitimi - Stabilite egzersizleri. 17-18 Aralik 2021. Bursa Uludag
Universitesi, Tiirkiye. (Ulusal)

12.10. Egrisiyle dogrusuyla skolyoz. Haziran Skolyoz Farkindalik Ayi. Konugma Baglig::
Omurgada Stabilizasyon ve Diizeltici Egzersizler Gergekten Etkili mi? 11 Haziran 2022. Akdeniz
Universitesi, Antalya. (Ulusal)

12.11. 6. Fizyoterapi - Ortopedi ve Travmatoloji Ortak Sempozyumu. Konusma Basligi: Bel
sagligina yonelik koruyucu yaklasimlar. 31 Ekim - 5 Kasim 2023 Titanic Belek Kongre Merkezi,
Antalya. (Ulusal)

12.12. 9. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi “Cumhuriyetimizin 100. Yilinda
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” Konusma Basligi: Bel Agrilarinda Aktivite Modifikasyonu, Stres
Egitimi ve Mesleki Egitim. 26-28 Ekim 2023, Pamukkale Universitesi Kiiltiir Merkezi, Denizli
(Ulusal)

13. Son iki yi1lda verdiginiz lisans ve lisansiistii diizeydeki dersler

Akademik Haftahk Saati Ogrenci
Donem Dersin Adi
Yil Teorik | Uygulama | Sayisi
FTR 702 Klinik Calisma II 4 4 5
2026-2027 | Giiz (Yiiksek Lisans)
FTR 703 Klinik Calisma I 4 4 1
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(Yiiksek Lisans)

2025-2026

FTR 714 Omurga Patolojilerinde 5

Rehabilitasyon (Yiiksek Lisans)

FTR 113 Fizyoterapi 76

Rehabilitasyona Giris ve Etik

(Lisans)

FTR 323 Ortopedik 55

Rehabilitasyon (Lisans)

FTR 702 Klinik Calisma II 5

(Yiiksek Lisans)

FTR 700. Seminer (Yiiksek 5

Lisans)

FTR 703 Klinik Calisma I 1

(Yiiksek Lisans)

FTR 714 Omurga Patolojilerinde 5
. Rehabilitasyon (Yiiksek Lisans)

FTR 113 Fizyoterapi 76

Rehabilitasyona Giris ve Etik

(Lisans)

FTR 221 Fizyoterapide Temel 55

Olgme ve Degerlendirme

Teknikleri (Lisans)

FTR 323 Ortopedik 55

Rehabilitasyon (Lisans)

FTR 702 Klinik Calisma II 5

(Yiiksek Lisans)

FTR 703 Klinik Calisma I 5
Bahar (Yiiksek Lisans)

FTR 330.1 Fizyoterapi ve 55

Rehabilitasyon Mesleki
Uygulama II (4 Hafta Yaz
Uygulamasi) (Lisans)
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