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Ogrenim Durumu:

Derece Boliim/Program Universite Yil

Lisans Beslenme ve Diyetetik | Baskent Universitesi 2008
Y. Lisans Beslenme ve Diyetetik | Baskent Universitesi 2011
Doktora Beslenme ve Diyetetik | Baskent Universitesi 2017

Yiiksek Lisans Tez Basligi ve Tez Danismani: “Yetiskinlerde Sosyoekonomik
Durum, Ekonomik Cevre ve Sismanlik Arasindaki Iliski”, Baskent Universitesi, Tez
danismani: Prof.Dr. Murat BAS

Doktora Tezi Bashgi ve Danismani: “Prehipertansif Hastalarda Yasam Tarzi
Degdisikligi ve Hipertansiyonu Durdurmaya Yonelik Diyetin (DASH) Etkisinin
Belirlenmesi”, Baskent Universitesi, Tez danismani: Prof.Dr. Gl Kiziltan

Akademik Gorevler

Gorev Unvani

Gorev Yeri

Yil

Doktor Ogretim Uyesi

ANTALYA BILIM UNIVERSITESI/SAGLIK
BILIMLERI FAKULTESI/BESLENME VE
DIYETETIK BOLUMU

2021-

Dersler
. Haftalik Saati
Aka$ﬁm|k Donem Dersin Adi Teorik | Uygula
ma
BES123 Beslenme ve Diyetetikte 2 0
Temel Kavramlar
BES201 Beslenme Biyokimyasi-I 3 0
N BE 1 Toplumda Beslenm

2023-2024 ) Guz Du?t.?r?ﬂum:)rl? gapctlgnn?:sﬁ ) ’ °
EBE207 Beslenme ilkeleri 2 0
SBF101 Saghkli Beslenme ve 2 0

Fiziksel Aktivite
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BES206 Beslenme ilkeleri ve 3 2
Uygulamasi-II

Bahar BES222 Beslenme Biyokimyasi-II 3 0
HEM226 Beslenmeye Girig 2 0
BES123 Beslenme ve Diyetetikte 2 0
Temel Kavramlar

Giiz BES105 Demografik Yapi ve Saglik 2 0

2022-2023 BES201 Beslenme Biyokimyasi-I

SBF101 Saghkli Beslenme ve 2 0
Fiziksel Aktivite

Bahar -

ESERLER

B.Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
(proceedings) basilan bildiriler:

B1. ERDEKLI AVSAR H., Investigation of Eating Disorder During Pregnancy and
Interspirate. 5th Baskent International Conference on Multidisciplinary Studies,
2023 (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum) (ISBN - 978-1-955094-84-9)

B2. ERDEKLI AVSAR H., Investigation of the Relationship between Eating
Disorder During Pregnancy and Maternal Attitude. 5th Baskent International
Conference on Multidisciplinary Studies, 2023 (Ozet Bildiri/S6zIii Sunum) (ISBN -
978-1-955094-84-9)

B3. ERDEKLI AVSAR H., TUNC R. Examining the Relationship Between Eating
Disorder, Anxiety-Stress and Self-Compassion During Pregnancy. 5th Baskent
International Conference on Multidisciplinary Studies, 2023 (Ozet Bildiri/S6zl{
Sunum) (ISBN - 978-1-955094-84-9)

B4. AVSAR H., SAVAS L., KIZILTAN G. Metabolik Sendromu Olan ve Olmayan
Hemodiyaliz Hastalarinin Beslenme Durumlarinin  Dederlendirilmesi.  VI.
Uluslararasi Beslenme Ve Diyetetik Kongresi, 2008. (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum)
B5. KIZILTAN G., AVSAR H. The Effect of Life Style Modifications and Dietary
Approoaches to Stop Hypertansion (DASH) Eating Plan in Patients with
Prehypertension. 15th International Conference on Clinical Nutrition, 2018. (Ozet
Bildiri/S6zlG Sunum) (ISBN 2161-0509)

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boéliimler:




C2.1 AVSAR H. Beslenme ve Diyetetik Glincel Konular-6, Bélim adi: Yasam Tarzi
Degisikligi, DASH Beslenme Plani ve Hipertansiyon. Hatipoglu Yayinevi, Basim
sayisi:1, 2018. ISBN:978-605-9541-09-1.



