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Ogrenim Bilgisi

Dg'éif;ra OKAN UNIVERSITESI/SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/BESLENME VE DIYETETIK (DR)/
22/Nisan/2022 Tez ad: irritabl bagirsak sendromu olan bireylere uygulanan laktozsuz-glutensiz ve FODMAP

diyetlerinin hastaligin klinik seyri Gizerine etkisi (2022)

YUksgIglléisans HALIC UNIVERSITESI/SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU/BESLENME VE DIYETETIK (YL) (TEZLI)/
10/Temmuz/2015 Tez adi: Addlesanlarin yeme tutumlari, sinav kaygisi ve depresyon yéninden incelenmesi
(2015)
'—;%%gs HALIC UNIVERSITESI/SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI/BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU/

25/Haziran/2013

Akademik Gorevler

DOKTOR GERETIM UyEsi ANTALYA BILIM UNIVERSITESI/SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI/BESLENME VE
07.10.2022 DIYETETIK BOLUMU

OERETIM GOREVLISI HALIC QNiVERSiTESi/SAGLIK Bi!.iMLERi YUKSEKOKULU/BESLENME VE DIYETETIK
05.02.2017-05.08.2022 BOLUMU/BESLENME VE DIYETETIK PR. (TAM BURSLU)

Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati Doénem
2024-2025
Lisans
Beslenme ve Diyetetik Uygulamalar I Tirkce 7 Glz
Seminer I Turkce 2 Gz
Beslenme Ilkeleri Turkce 2 Giiz



Beslenme ve Diyetetik Dis Kurum Uygulamasi Turkce 5
Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari II Turkce 7
Mezuniyet Projesi I Tlrkce 3
Toplu Beslenme Sistemleri I Turkce 3
Toplumda Beslenme Durumu Saptanmasi Tirkce 3
2023-2024
Lisans
Beslenme Egitimi ve Danismanligi Turkge 2
Toplu Beslenme Sistemleri II Tirkce 3
Beslenme Ilkeleri Turkce 2
Mesleki Oryantasyon Tarkce 2
2022-2023
Lisans
Mesleki Oryantasyon Tarkce 2
Saglikli Besin Segimi Turkce 2
Dinya Mutfaklari Tirkce 2
Tlrk Mutfak Kultdrd Tarkce 2
Beslenme Biyokimyasi II Tirkce 3
Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

POLAT GIZEM, ARAS HATICE KUBRA, YILDIRIM MAVIS CIGDEM (2022). Cancer Screening Tests,
Diagnostic Methods and Cancer Vaccines. Gevher Nesibe Journal IESDR, 7, Doi: 10.46648/gnj.320
(Yayin No: 7699631)

OZAY ARANCIOGLU iREM, ARAS HATICE KUBRA, BASTURK BERRAK, DERYA iPEK KUBRA, YILDIRIM
MAVIS CIGDEM, BORA SUMEYYE (2021). Evaluation of Stress and Nutrition Status of University
Students

During the Covid-19 Outbreak. European Journal of Science and Technology(25), 707-714., Doi:
10.31590/ejosat.875539 (Yayin No: 7291924)

ARAS HATICE KUBRA, DERYA IPEK KUBRA (2021). Probiyotikler ve Kadin Saghgi Uzerine Etkileri.
European Journal of Science and Technology(23), 518-523., Doi: 10.31590/ejosat.827669 (Yayin
No: 7291968)

KOSEOGLU SABIHA ZEYNEP AYDENK, BASTURK BERRAK, YILMAZ HATICE KUBRA (2021). Hemsirelik
Bolimiindeki Ogrencilerin Aldiklari Beslenme Egitiminin Saglik Davranislari, Antropometrik
Olciimler ve Beslenme Aliskanliklari Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi. European Journal of
Science and Technology, 216-222., Doi: 10.31590/ejosat.791686 (Yayin No: 6986218)

MAVIS MURAT EMRAH, YILDIRIM MAVIS CIGDEM, OZAY ARANCIOGLU iREM, YILMAZ HATICE KUBRA,
BASTURK BERRAK (2020). Evaluation of vitamin D levels and body mass indexes of university
employees. Bangladesh Journal of Medical Science, 19, 229-236., Doi: 10.3329/bjms.v19i2.45000
(Yayin No: 6967671)

YILMAZ HATICE KUBRA, ONGUN YILMAZ HANDE (2019). Fruktoz Tiketimi ve Saglik Uzerine Etkileri.
Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisi Dergisi, 4(2), 50-57. (Yayin No: 6636877)

ATLIOGLU NiLAY, YILMAZ HATICE KUBRA, OZAY ARANCIOGLU iREM, DERYA iPEK KUBRA, ERGUDEN
BERRAK, YILDIRIM MAVIS CIGDEM (2019). Investigation of the Relationship Between Exam Anxiety
and Binge Disorders in High School Students in the 15-19 Age Range. International Journal of
Medical, Medicine and Health Sciences(13), 1-5. (Yayin No: 5661868)

YILMAZTE_I_(iN AL, YILDIRIM MAViS CIGDEM, OZAY ARANCIOGLU iREM, ERGUDEN BERRAK, YILMAZ
HATICE KUBRA, DERYA IPEK KUBRA (2019). Meal Consumption Frequency in Patients With Type 1
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

and Type 2 Diabetes. International Journal of Medical, Medicine and Health Sciences, 13(5), 9-13.
(Yayin No: 5661944)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
(proceedings) basilan bildiriler :

1.

10.

11.

12.

13.

14.

ZEYBEK AYSE,ACKURT FiLiZ,ERGUDEN BERRAK,YILDIRIM MAViIS CiGDEM,YILMAZ HATICE
KUBRA,DERYA IPEK KUBRA (2019). Ozel Bir Beslenme Ve Diyet Poliklinigi'ne Basvuran Bireylerin
Duygusal Yeme Durumlarinin ve Vicut Bilesimlerinin Degerlendirilmesi. 2. ULUSLARARASI
BESLENME OBEZITEVE TOPLUM SAGLIGI KONGRESI (Ozet Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin No:
5715232)

DERYA IPEK KUBRA, YILMAZ HATICE KUBRA, YILDIRIM MAVIS CiGDEM, BASTURK BERRAK, OZAY
ARANCIOGLU iREM, USTUN BETUL (2021). Ozel Egitim ve Devlet Ozel Egitim Kurumlarinda Egitim
Alan Otizmli Cocuklarin Beslenme Durumunun Saptanmasi. 8. Uluslararasi Fetal Hayattan
Cocukluga ilk1000 Giin Anne - Cocuk - Beslenme Kongresi (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No:
7099308)

BASTURK BERRAK, DERYA IPEK KUBRA, OZAY ARANCIOGLU IiREM, YILDIRIM MAVIS CiGDEM,
YILMAZ HATICE KUBRA (2021). Gebelik Dé6neminde Beslenmeye Bagl Olusan Saglik Sorunlarinin
Saptanmasi. 8. Uluslararasl Fetal Hayattan Cocukluda ilk1000 Giin Anne - Cocuk - Beslenme
Kongresi (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 7099309)

ALTIPARMAK IREM, ARAS HATICE KUBRA (2022). Ozel Bir Spor Salonuna Giden Bireylerin
Beslenme Aliskanliklari Ve Besin Destek Uriin Kullanimlarinin Degerlendirilmesi. 7. Uluslararasi
Beslenme Obezite ve Toplum Saghdi Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6zIG Sunum) (Yayin No:
7704673)

CIKCIK MERVE, ARAS HATICE KUBRA (2022). Bariatrik Cerrahi Operasyonu Adaylarinin Beslenme
Durumlari ve Yasam Kalitelerinin Dederlendirilmesi. 7. Uluslararasi Beslenme Obezite ve Toplum
Saghdi Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6zIG Sunum) (Yayin No: 7704667)

KOCAK BUSRA, ARAS HATICE KUBRA, BASTURK BERRAK (2023). 11-14 Yas Araliindaki
Cocuklarin Beslenme Durumlarinin ve oo
Antropometrik Olciimlerinin Degerlendirilmesi. 11. ULUSLARARASI KADIN COCUK SAGLIGI VE
EGITIMI KONGRESI (Tam Metin Bildiri/S6zlii Sunum) (Yayin No: 8394559)

SOYLEMEZ GAMZE, BASTURK BERRAK, ARAS HATICE KUBRA (2023). Polikistik Over Sendromiu
Kadinlarin Beslenme Durumlarinin Saptanmasi. 11. Uluslararasi Kadin Cocuk Sagligi ve Egitimi
Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin No: 8394552)

ARAS HATICE K.UBRA, Sari Elif Feyza (2022). Profesyonel ve Amator Sporcularin Beslenme
Aliskanhklarinin Incelenmesi. 8. Uluslararasi Toplum Saghdi Kongresi (Tam Metin Bildiri/So6zlU
Sunum) (Yayin No: 8372958)

USTA IREM, YILMAZ HATICE KUBRA, BASTURK BERRAK (2021). Wilson Hastaliyi ve Beslenme. 5.
Uluslararasi Beslenme Obezite ve Toplum Saghgi Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6zIG Sunum) (Yayin
No: 7168303)

OZKANLI BEYZA,ACKURT FiLiZ,YILMAZ HATICE KUBRA,DERYA IPEK KUBRA,YILDIRIM MAVIS
CiéDEM,ERGUDEN BERRAK (2019). Fazla Kilolu Ve Obez Bireylerde Glutensiz Diyetin BKki
Dulzeylerine Etkisi. 2. ULUSLARARASI BESLENME OBEZITEVE TOPLUM SAGLIGI KONGRESI (Ozet
Bildiri/Poster) (Yayin No: 5715577)

ARSLAN SEMRA, YILMAZ HATICE KUBRA, ERGUDEN BERRAK, DERYA IPEK KUBRA, YILDIRIM
MAVIS CIGDEM, OZAY ARANCIOGLU IREM (2019). Farkh Beden Kitle indeksine Sahip Bireylerin D
Vitamini Dizeyleri ile Depresyon Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi. 3.Uluslararasi Saglk
Bilimleri Kongresi (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 5717088)

YILMAZTEKIN ALI, YILDIRIM MAVIS CIGDEM, OzAY ARANCIOGLU IREM, ERGUDEN BERRAK,
YILMAZ HATICE KUBRA, DERYA IPEK KUBRA (2019). Meal Consumption Frequency in Patients
With Type 1 and Type 2 Diabetes. Human Science Research Conferences (Tam Metin
Bildiri/Poster) (Yayin No: 5663699)

ATLIOGLU NILAY, YILMAZ HATICE KUBRA, OzAY ARANCIOGLU IREM, DERYA IPEK KUBRA,
ERGUDEN BERRAK, YILDIRIM MAVIS CIGDEM (2019). Investigation of the Relationship Between
Exam Anxiety and Binge Disorders in High School Students in the 15-19 Age Range. Human
Science Research Conferences (Tam Metin Bildiri/Poster) (Yayin No: 5663684)

BASAKIL ESRA, ACKURT FiLizZ, DERYA IPEK KUBRA, OZAY ARANCIOGLU IREM, YILMAZ HATICE
KUBRA, ERGUDEN BERRAK, YILDIRIM MAVIS CiGDEM (2019). Ozel Fatih Hastanesi’ne Miiracaat
Eden 18-65 Yas Arasi Obez Kadinlarda Saglikli Yasam Bicimi Davranislarinin Agirlik Kaybi Uzerine
Etkisi. I. Uluslarasi Beslenme Obezite ve Toplum Saghdi Kongresi (Tam Metin Bildiri/Poster) (Yayin
No: 5663735)



15.

16.

SARO(USLUV AYSE, HATEMI HASAN HUSREV, ERGUDEN BERRAK, DERYA IPEK KUBRA, OZAY
ARANCIOGLU IREM, YILDIRIM MAVIS CIGDEM, YILMAZ HATICE KUBRA (2019). Istanbul’da Bilinen
Diyabeti Olmayan Bir Popiilasyonda Beslenme Bicimi, Beden Kitle Indeksi ve Yasla Artaryel Damar
Basincinin 1liskileri. 1. Uluslarasi Beslenme Obezite ve Toplum Sagdhdi Kongresi (Tam Metin
Bildiri/Poster) (Yayin No: 5663718)

DINCER KUBRA, YILDIRIM MAVIS CiGDEM, OZAY ARANCIOGLU IREM, ERGUDEN BERRAK, YILMAZ
HATICE KUBRA, DERYA IPEK KUBRA (2018). Koroner Anjiyografi Uygulanan Hastalarin Kan
Parametreleri ve Beslenme Aliskanliklarinin Dederlendiriimesi.  3.Uluslararasi Saglik Bilimleri
Kongresi (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 5716968)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolumler:
C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki bolumler:

1.

Temel Beslenme ilkeleri ve Laboratuvar Uygulamalari, Bélim adi:(Sit ve St Uriinleri) (2023).,
ARAS HATICE KUBRA, Egitim Yayinevi, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 512, ISBN:978-6257405478,
Turkce(Ders Kitabi) (Yayin No: 9048796)

Farkli Bakis Acilariyla Saglik, B6lim adi:(Beden Algisi, Duygusal Yeme ve Beslenme Tedavi
Yaklasimlari) (2020)., YILMAZ HATICE KUBRA,BASTURK BERRAK, Ekin Yayinevi, Editér:Tezcan
Nuray, Saka Seda, Uner Ece, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 352, ISBN:978-625-7090-55-1,
Tlrkce(Bilimsel Kitap) (Yayin No: 6492638)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :
1.

ARAS HATICE KUBRA, DELEN IREM (2023). Universite Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklar ve
Yeme Farkindahdi Durumlarinin Degerlendiriimesi.  Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitusu Dergisi, Doi: 10.34087/cbusbed.1213611 (Kontrol No: 8394568)

TURGUL ELIF, ARAS HATICE KUBRA, BASTURK BERRAK (2022). Ozel Tenis Kulibiindeki Profesyonel
Sporcularin Bitkisel Cay Tuketim Sikligi ve Kullanimini Etkileyen Faktérler. Hali¢ Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 7699715)

ARAS HATICE KUBRA, HATEMi HASAN HUSREV (2022). Yaslilikta Kalp Damar Hastaliklarn ve
Beslenme. Tiurkiye Klinikleri (Kontrol No: 7699744)

OZER RABIA MUGE, ARAS HATICE KUBRA (2021). Ketojenik Diyet ve Kanser. Hali¢c Universitesi
Saglk Bilimleri Dergisi, Doi: 10.48124/husagbilder.917342 (Kontrol No: 7699648)

Aydin Nur Ayblke, YILMAZ HATICE KUBRA, BASTURK BERRAK, DERYA iPEK KUBRA (2020).
Profesyonel Sporcularda Beslenmenin Planlanmasi. Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 3(2),
83-88. (Kontrol No: 7099269)

Polat Omer Anil, DERYA iPEK KUBRA, YILDIRIM MAVIS CIGDEM, YILMAZ HATICE KUBRA (2020). Sivi
Dengesi Ve Sporcu Performansina Etkisi. Hali¢c Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 3(2), 131-136.
(Kontrol No: 7099265)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
1.

OZERSON ZEYNEP, CETIN DUYGU, ARAS HATICE KUBRA, BASTURK BERRAK, DERYA IPEK KUBRA (2016).
Obez Bireylerde Benlik Saygisi ve Beden Algisinin Degerlendirilmesi. 7. Ulusal Obezite Kongresi (Ozet
Bildiri/Poster) (Yayin No: 7699491)

GENC SENA,YILDIRIM MAViS CiIGDEM,BASTURK BERRAK,ARAS HATICE KUBRA (2024). 18-50 Yas Arasi
Kadinlarda Etiket Okuma Egitiminin Diyet Kalitesine ve Surdirulebilir Gida Okuryazarhgr Uzerine Etkisi.
Xl. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 9139473)

OZERSON ZEYNEP, BORAL NURAY, DERYA IPEK KUBRA, ARAS HATICE KUBRA, BASTURK BERRAK (2016).
Obez Ev Kadinlarinda Insulin Direnci. 7. Ulusal Obezite Kongresi (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No:
7694106)

OZERSON ZEYNEP,KARSLI HALIME GAMZE,YILMAZ HATICE KUBRA,DERYA IPEK KUBRA,ERGUDEN
BERRAK (2016). Obez bireylerde benlik saygisi, beden algisi ve yasam kalitesinin degerlendirilmesi. 7.
Ulusal Obezite Kongresi (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 5994537)

OZERSON ZEYNEP,OLCAY BARIS,DERYA iPEK KUBRA,ERGUDEN BERRAK,YILMAZ HATICE KUBRA (2016).
Yetiskin obez kadinlarin kalsiyum tlketim dlzeyleri ile bazi parametrelerin karsilastinimasi. 7. Ulusal
Obezite Kongresi (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 5994517)

OZERSON ZEYNEP,KAZAN SENA,ERGUDEN BERRAK,YILMAZ HATICE KUBRA,DERYA iPEK KUBRA (2016).
Tip 2 Diabetes Mellitus tanisi alan yetiskin bireylerin beslenme durumlari ile HbAlc duzeyleri arasindaki
iliskinin saptanmasi. 7. Ulusal Obezite Kongresi (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 5994599)

OZERSON ZEYNEP,SARIKAYA MERVE,ERGUDEN BERRAK,DERYA IPEK KUBRA,YILMAZ HATICE KUBRA
(2016). Kalsiyum mineralinin hiperlipidemi Uzerine etkisi. 7. Ulusal Obezite Kongresi (Ozet
Bildiri/Poster) (Yayin No: 5994395)

KAYA GULSUM ELEM, DERYA iPEK KUBRA, ONGUN YILMAZ HANDE, ARAS HATICE KUBRA (2016). Ozel
Bir Hastanede Gebe Kadinlarin Beslenme Durumlari ile Anne SUtu Bilgi Dlzeylerinin Degerlendirilmesi.
4. Fetal Hayattan Cocukluga “llk 1000 GiUn" Gebe ve Cocuk Beslenmesi Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)
(Yayin No: 7699537)



10.

11.

SEYHAN iBRAHIM HALIL, ONGUN YILMAZ HANDE, YILMAZ HATICE KUBRA, OZAY ARANCIOGLU IREM
(2016). Gebe Kadinlarda Diyetle Ainan Omega Yag Asiti Miktarinin Saptanmasi. 4. Fetal Hayattan
Cocukluga “ilk 1000 gin"” Gebe ve Cocuk Beslenmesi Kongresi, 130-130. (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No:
6947587)

GUCLU ABDULLAH SEVBAN, DERYA iPEK KUBRA, ONGUN YILMAZ HANDE, ARAS HATICE KUBRA (2016).

Gebelerin Trimesterlerine Goére Demir ve Folik Asit Dizeylerinin Belirlenmesi. 4. Fetal Hayattan
Cocukluga “llk 1000 GUn” Gebe ve Cocuk Beslenmesi Kongresi (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 7699501)

iISLAMOGLU BETUL, YILDIRIM MAVIS CIGDEM, YILMAZ HATICE KUBRA, ONGUN YILMAZ HANDE (2016).
Anne Sutu Tuketim Sidresi ve Bu Slreyi Etkileyen Faktérlerin Degerlendiriimesi. 4. Fetal Hayattan
Cocukluga “ilk 1000 gun” Gebe ve Cocuk Beslenmesi Kongresi, 127-127. (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No:
6947575)



