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Gorevler:
Gorev Unvani Gorev Yeri Yil
Hemsire Karaman Devlet Hastanesi (Cerrahi Servisi Hemsiresi, Nisaiye Servisi 2011-2013
Hemgiresi, Dogum Servisi Hemsiresi)
Dr. Ogretim | Antalya Bilim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii 2021- Halen
Uyesi Devam ediyor

Yonetilen Yiiksek Lisans Tezleri :

idari Gorevler:

Antalya Bilim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Béliim Baskan1
Bilimsel Kuruluslara Uyelikler:

Tiirk Hemsireler Dernegi

Kadin Saglig1 Hemsireligi Dernegi

ESERLER

A. Uluslararasi hakemli dergilerde vayimlanan makaleler:

1. Akarsu RH, Sahan O, Demir S, Atilla R, Kogak DY. Healthy Lifestyle Behaviors in
Infertile Women and Affecting Factors: Turkey Sample. Med J Obstet Gynecol,
2022;10(2): 1162.

2. Ozcan H, Sahan O, Gunay M, Simsek H. Self-care Agency in Pregnancy. Clin Exp
Health Sci 2022; 12: 1-6

3. Akbulut S, Hobek Akarsu R, Sahan O. Hemsirelik Ogrencilerinin Covid-19 Pandemi
Siirecinde Uzaktan Egitime Yo6nelik Tutumlart ile Memnuniyet Diizeyleri Arasindaki

Iliski. YOBU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2022; 3(2): 87-96
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4. Sanl1 Y, Sahan O, Aslan E. Saglik profesyonellerinin ¢ocuklarma verdikleri cinsel
egitimle ilgili yaklagimlarinin belirlenmesi: Bir kamu hastanesi 6rnegi. Androl. Biil.
2022;24:20-25 https://doi.org/10.24898/tandro.2022.88942

5. Akbulut S, Sahan O. COVID-19 Pandemisinde Postpartum Erken Dénemde Emzirme
Yonetimi. Gelenbevi Scientific Research Journal 2022; 2(1): 5- 12

6. Sahan O, Oskay U. Postmenopozal Dénemde Uyku Degisiklikleri ve Yonetimi.
Saglik Akademisyenleri Derg, 2021; 8(4): 350-359

7. Akarsu GD, Sahan O, Hobek Akarsu R, Yalman E. The Effect of Nutritional Habits
on Bone Minerals Density in Women with Postmenopausal Osteoporosis. Progress in
Nutrition 2021; Vol. 23, Supplement 2: 2021277 DOI 10.23751/pn.v23iS2.12086

8. Sahan O, Akarsu GD, Hobek Akarsu R, Atilla R. Health habits and vitamin
supplementation of young female students with a family history of cancer diagnosis.
Progress in Nutrition 2021; WVol. 23, Supplement 2: 2021284 DOI
10.23751/pn.v23iS2.12138

9. Ozcan H, Elkoca, A, Sahan O, Yilmaz S, Erisen B. Health research in vegan women.
Progress in Nutrition 2021; Vol. 23, N. 3: €2021296 DOI 10.23751/pn.v23i3.12205

10. B Biiyiikkaplan, RH Akarsu, O Sahan, GD Akarsu. Menopozal Semptomlarin
Yonetiminde Egzersiz Uygulamasimmin Rolii, Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi,
2020;3(2):386-394.

11. E ilkin, O Sahan, RH Akarsu, GD Akarsu. Menopozal Kadinlarda Egzersizin
Fizyolojik Etkileri: Bir Sistematik Derleme, Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi,
2020;3(2):373-385,

12. Sahan O, Ege E. Erken Gebelik Déneminde Yasanan Bulanti Kusma Sikhigi ve
Bulanti Kusmanin Yasam Kalitesine Etkisi. Hemsgirelik Bilimi Dergisi, 2020;3(1):7.

13. Sahan O, Akbulut S. Diinya’da ve Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet Esitsizliginin
Kadinlarda Sagliga ve Spora Yansimasi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi,
2020;3(1):229.

B. Uluslararas1 bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler:

1. Erdoganoglu Y, Giil S, Sahan O, Siizen I. Primer Dismenorede Yiiriime Egzersiz
Egitimi Emosyonel Durum ve Hareket Korkusunu Etkiler mi? 6. Egzersiz ve Spor
Psikolojisi Kongresi, Sozel Bildiri, 11-13 Mayis 2022, Antalya

2. Tun¢ R, Sahan O. Covid 19 Pandemisinde Ebelik Egitinde Yasanan Sikintilar. 5.
Uluslararasi Saglik Bilimleri ve Inovasyon Kongresi. 18-21 Aralik 2021, Antalya


https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbid/issue/59477/836667
https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbid/issue/59477/836667
https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbid/issue/59477/836621
https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbid/issue/59477/836621
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10.

11.

Akbulut S. Sahan O. 5. Covid 19 Pandemi Siirecinde Emzirme Siirecine Karar Verme.
Uluslararas1 Hipokrat Tip ve Saglik Bilimleri Kongresi 18-19 Aralik 2020

Sanli Y, Sahan O, Aslan E. Defining The Attitudes Of Medical Personnels About
Sexual Education Which They Give To Their Childre, The 9th Athens Congress on
Women’s Health and Disease 28-30 August 2014, Atina

Sahan O, Cankaya S, Kodaz ND. Klinik Uygulamada Tamamlayic1 Tedaviler: Dogum
agrisini azaltmak i¢in buz masajimin etkisi. Poster Bildiri, I. Uluslararasi-5. Ulusal
Ebelik Ogrenci Kongresi, 24-26 Nisan 2014, Eskisehir.

Cankaya S, Kodaz ND, Sahan O. Ebelik uygulamalarinda empatik iletisimin 6nemi.
Poster Bildiri, 1. Uluslararasi-5. Ulusal Ebelik Ogrenci Kongresi, 24-26 Nisan 2014,
Eskisehir.

Kodaz ND, Sahan O, Cankaya S. infertil giftlerde cinsel yasam. Poster Bildiri, .
Uluslararasi-5. Ulusal Ebelik Ogrenci Kongresi, 24-26 Nisan 2014, Eskischir.

Ozcan H, Oskay U, Sahan O. (2014). Gebelikte TBC. 1. Uluslararasi ve 5. Ulusal
Ebelik Ogrencileri Kongresi., Eskisehir.

Sahan O, Bektas HA, Pelvik Taban Hasar1 le 1liskili Ulkemizde Yapilan
Aragtirmalarin Degerlendirilmesi. 8. Urojinekoloji kongresi 26-29 Ekim 2017,
Istanbul.

Sahan O, Ege E. The frequency of vomiting and nausea in the early pregnancy period.
The 18th World Kongres on Controversies in Obstetrics, Gynecology & Infertility
(COGI). Vienna, Austria, October 24-27, 2013

Sahan O, Ege E, Ko¢ G. Kadmlarda aile planlamasi yontemlerini degistirme
nedenlerinin incelenmesi. 3. Ulusal 2. Uluslararasi Ebelik Kongresi. 20-23 Kasim
2013. Antalya

C. Yazilan ulusal/Uluslararasi Kitaplar veya kitaplardaki béliimler:

C1. Yazilan ulusal/uluslararasi Kitaplar:

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi Kitaplardaki béliimler:

1.

Sahan O. Ureme Organlarmin Yapisal Bozukluklari, Hemsirelik Bakim1 I1I, Istanbul
Universitesi AUZEF Ders Kitabu, Istanbul, 2022
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2. Sahan O. Dogum Eyleminde Yapilan Miidahaleler ve Sezaryen Dogum, Editor:
Ratfisch G. ve Akarsu RH. Gebeligin Taglandirdigi Annelik Mucizesi, Nobel Tip
Kitapevi, Ankara 2021

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri Kitaplarinda basilan bildiriler:

1. Bilen O, Kavak B, Atahan C, Fidan G. “Sel¢uk Universitesi Karaman Kampusiindeki
Universite Ogrencilerinin ilk Yardim Uygulamalarma Iliskin Bilgi Diizeyleri” 5.
Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi, Harran Universitesi, 20-21 Nisan 2006
SANLIURFA

2. Keskin N, Gedik S, Parlak N, Aksuoglu A, Sakli F, Aker MN, Kavak B, Demir §,
Fidan G, Bilen O, Yildirnm S, Ozyamaner G, Yalgin H. “Karamanoglu Mehmetbey
Dogum ve Cocuk Bakimevi Hastanesindeki Hastalarin Hizmetten ve Personelden
Memnuniyet Diizeyleri” 4. Ulusal Hemgsirelik ogrencileri Kongresi, Ondokuz Mayis

Universitesi Ordu Saglik Yiiksek Okulu, 5-6 Mayis 2005, ORDU

F. Sanat ve tasarim etkinlikleri:

G. Diger vayinlar:
(Yukaridaki maddelerde yer alan baslhiklardaki kategorilere girmeyen ve belirtilmek istenen
tiim eserler bu maddenin altinda belirtilecektir.)

Cesitli Kongre, Sempozyum, Kurs Katilm Belgeleri
Farkli Boyutlari ile Jinekolojik Kanserler Sempozyumu. 18 Nisan 2022, Bartin Universitesi

5. Ulusal Hemsirelik Arastirma Sempozyumu Programi. 15-16 Nisan 2011, Gazi Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
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2. Kadm sagligi Hemsireligi Lisans Ders Programi Calistayl. 8-9 Haziran 2012 Selguk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

1.Ulusal Dogal dogum kongresi. Istanbul Universitesi Florance Nigtingale Hemsirelik

Fakiiltesi, 24-26 Nisan 2013.

Zekai Tahir Burak Kadm Sagligi Egitim ve Arastirma Hastanesi Ulusal Dogum
Sempozyumu, 4 Nisan 2015, Ankara

Uriner Inkontinans Hasta Degerlendirme, Konservatif Tedavi Multidisipliner Yaklasim

Kursu, 29-30 Eyliil 2014, Istanbul
Konferans ve Seminerler

Konyaalt1 Belediyesi, Kent goniilliisii projesi kapsaminda ‘Menopozal Déonemde Kadin’

konulu konferans, 11.05.2018

Konyaalt1 Belediyesi, Kent goniilliisii projesi kapsaminda ‘Menopozda Uyku Danismanhgy’
konulu konferans, 19.02.2019

Aldigr Sertifikalar: Refleksoloji sertifikasi

Uriner Inkontinans hasta degerlendirme, konservatif tedavi multidisipliner yaklasim kursu

Son iki yilda verdigi lisans ve lisansiistii diizeydeki dersler (Acilmigsa, yaz_ddéneminde
verilen dersler de tabloya ilave edilecektir):

Akademik | ... . Haftahk Saati Ogrenci
vil Donem | Dersin Ad1 Teorik | Uygulama Sfym
Ebelik Esaslar1 I 4 2 40
Giiz Hemsirelik Esaslar1 I 4 60
Ebelik Felsefesi ve Temel | 2 40
2021-2022 Kavramlar
Ebelik Esaslar1 11 4 4 40
Bahar Ebelik Esaslari Uygulamasi 4 20
Ebelik Esaslar1 I 4 2 40
Giiz Dogl'lm'v‘e Kadin Hastaliklar1 | 4 2 60
2022-2023 Hemsireligi
Normal Gebelik 5 10 40
Bahar




