DR. OGR. UYESI SIBEL GAYNAK
sibel.caynak@antalya.edu.tr

Ogrenim Bilgisi

Doktora
2021

Ylksek Lisans
2014

Lisans
2007

Akdeniz Universitesi
Psikiyatri Hemsireligi

Tez adi: Tidal Modele Dayal Psikiyatri Hemsireligi Yaklasiminin Bedensel Engelli Yetigkin Bireylerde
Hayatin Anlami ve Bas Etme Duzeyine Etkisi: Bir Eylem Arastirmasi
Tez Danigmani: Dr. Ogr. Uyesi ilkay KESER

Istanbul Universitesi
Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi

Tez adi: Bir Grup Tutuklu ve Hiikiimliiniin Ruhsal Belirtileri ve intihar Olasiligi
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Fatma Yasemin KUTLU

istanbul Universitesi
Hemsirelik

Akademik Gorevler

DR OGRETIM UYESi
2022-

ARASTIRMA GOREVLIiSi
2018-2021

ANTALYA BILIM UNIVERSITESI /

SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU / TIBBI HIZMETLER VE TEKNIKLER
BOLUMU

AKDENiz UNIVERSITESI / 5
HEMSIRELIK FAKULTESI / PSIKIYATRI HEMSIRELIGI ANABILIM DALI

ARASTIRMA GOREVLiSi BURDUR MEHMET AKIF UNIVERSITESI /

2017-2018

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI / HEMSIRELIK BOLUMU


mailto:sibel.caynak@antalya.edu.tr

Projelerde Yaptigi Gorevler:

1. Caynak, S. Keser, 1. Demiralay, S. Duran, SB. Zihinsel Engelli Kardege Sahip Olan Bireylerin Engelli
Kardese Sahip Olmaya Iliskin Gorusleri. Arastirmaci.

2. Caynak, S. Keser, 1. Tidal Modele Dayali Psikiyatri Hemsireligi Yaklasiminin Bedensel Engelli Yetigkin
Bireylerde Hayatin Anlami ve Bas Etme Dulzeyine Etkisi: Bir Eylem Arastirmasi. Arastirmaci

idari Gorevler

Sadlik Hizmetleri

Meslek Ylksekokul ANTALYA BILIM UNIVERSITESI
Mudur Yardimcisi

2024-

Ameliyathane ANTALYA BiLiM UNiVERSITESI
Hizmetleri Program

Koordinatori

2022 -

Odiiller

1. Arslan, B., Gaynak, S., Goktas, A., Keser, 1., Budukoglu, K. Covid 19 Pandemisinde Psikiyatrik
Bakim: Tlrkiye'den Bir Durum Galismasi, Uluslararasi Pandeminin Ruh Sagligina Yansimalari ve
Psikososyal Bakim Kongresi, Erzurum, 24-25 Haziran 2021. S6zel Bildiri Uglinctlik Oduala.

2. Istanbul Universitesi Hemsirelik Okul Birinciligi Oduli, 2007

Eserler

A. Uluslararasi (SCI, SSCI, AHCI indeksine Giren) hakemli dergilerde yayimlanan
makaleler:

1. Karacar, Y., Gaynak, S., Boyacioglu, N. E., Merig, M., & Oz, F. Factors Predicting Mental Health Literacy
in Older Adults: A Community-Based Cross-Sectional Study. Journal of Psychosocial Nursing and Mental
Health Services, 2024. 1-10.

2. Caynak, S., & Boyacioglu, N. E. Bereavement Experiences of Families of Elderly Individuals Who Died
Due to COVID-19. OMEGA-Journal of Death and Dying, 2023. doi.org/10.1177/003022282312000

3. Temel, M., Boyacioglu, N. E., Caynak, S., & Caynak, M. Psychosocial and Sexual Life in Morbidly Obese
Individuals Following Bariatric Surgery: A Qualitative Study. Bariatric Surgical Practice and Patient Care,
2023;18(2), 85-91. doi.org/10.1007/s10943-022-01574-w

4. Boyacioglu, N. E., Temel, M., & Caynak, S. Post-traumatic growth in cancer patients: A correlational
study in Turkey. Journal of Religion and Health,2022; 61(6), 4366-4381.

5. Caynak, S., Ozer, Z., Keser, I. Stigma for Disabled Individuals and Their Family: A Systematic Review.
Perspectives in Psychiatric Care. 2022;58:1190-1199. DOI: 10.1111/ppc.12893

6. Caynak, S., Boyacioglu, NE., Temel, M. Body perception and sexuality of bariatric surgery patients.
Perspectives in Psychiatric Care. 2021;57;1266-1272. DOI: 10.1111/ppc.12683

7. Caynak, S., Kutlu FY. The psychological symptom, probability of suicide and coping ways of a group of
convict and detainee, Anatolian Journal of Psychiatry, 2016;17(2):93-98. DOI: 10.5455/apd.198596

B. Diger Uluslararasi ve Ulusal Hakemli Dergilerde Yayinlanan Makaleler

1. Goktas, A., Caynak, S., & Arslan, B. S. Universite 6grencilerinde beden kitle indeksi ile psikolojik yardim

aramada kendilerini damgalama ve benlik saygisi arasindaki iliskinin belirlenmesi. Rahva Teknik ve
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2023; 3(2), 125-134.



10.

11.

12.

Arslan, B. S., Caynak, S., Goktas, A., Keser, I., & Buldukoglu, K. Psychiatric Care During Covid-19
Pandemic: A Qualitative Study. YOBU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2023; 4(3), 240-253.

Uyan, T. K., Gaynak, S., & Keser, 1. Yasli Bireylerin Covid 19 Pandemi Siirecinde Saglikli Yasam
Farkindaligi. Yasl Sorunlari Arastirma Dergisi, 2023;16(2), 58-68.

Erglin, G., Caynak, S., Alkan, A., & Bozkurt, E. D. The Examination of Ostracism and Cyberbullying in
Adolescents and Their Relationships. Gobeklitepe Saglik Bilimleri Dergisi, 2023;6(12):59-67.

Temel, M., Caynak, S., Boyacioglu, N. The Stress Experiences of Gypsies: A Qualitative Study in
Thrace. Balkan and Near Eastern Journal of Social Sciences. 2021;7(3):9-16.

Caynak, S., Keser, 1., Giinbayi I. Stigma Experiences of Psychiatric Nurses and Coping Strategies: A
Qualitative Study, International Archives of Nursing and Health Care, 2021;7(1):1-12.

Boyacioglu, NE., Irmak, HS., Caynak, S. Yaslilik Déneminde Saglikla Ilgili Bilgi Edinmede Internetin
Kullanimi, Tarkiye Klinikleri Saglik Bilimleri Dergisi. 2021. DOI: 10.5336/healthsci.2020-79104

Caynak, S., Keser, I. Turkiye’de Engellilie iliskin Saglik Alaninda Yapilmis Lisans Ustii Tezlerin Farkli
Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi, Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 2021; (12)
1:118-123.

Caynak, S., Keser, 1. Iyilesme Odakl Yaklasim: Tidal Model, Journal of Social Research and
Behavioral Sciences, 2020;6(12): 246-254.

Demiralay, S., Keser, 1., Caynak, S. Using Animal Supported Applications as Nursing Intervention:
Systematic Review, Journal of Psychiatric Nursing, 2020;11(3):239-250.

Caynak, S., Arslan, B., Hallag, S., Keser, I., Buldukoglu, K. Evaluation of State of Child and
Adolescent Psychiatric Nursing in the Context of a Clinical Practice and a Regulation in Turkey,
Journal of Psychiatric Nursing. 2019; 10:227-231.

Keser, 1., Caynak, S., Erglin, G., Sakiner, A., Kuloglu, M. Psikiyatri Glindiiz Hastanesinde Verilen
Psikoeditimin Hastalarin Oz Yeterlilik ve lyilik Haline Etkisi. Journal of Psychiatric Nursing. 2018; (9)
1:119-120.

C. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
(proceedings) basilan bildiriler :

1.

10.

11.

12.

Caynak, S. Nargis Kosucu, S. Bireylerin Kozmetik Cerrahiye Bagsvurma Nedenleri ve Kozmetik Cerrahi
Surecinde Hemsirelik Bakimi, Uluslararasi Batiincil Saghk Bakimi Kongresi, Kocaeli, 24-25 Mayis 2024.

Caynak, S. Yasl Bireylerde Psikososyal Sorunlar ve Geropsikiyatri Hemsireligi. 1. Uluslararasi Saglik
Bilimleri Kongresi, Bitlis, 23-25 Mayis 2024.

Gaynak, S., Boyacioglu, N.E. Geropsikiyatri Hemsireliginde Sanal Uygulamalar, 7. Uluslararasi Saglik
Bilimleri ve Yasam Kongresi, Burdur, 7-9 Mart 2024.

Caynak, S., Goktas, A. Arslan, B. Bariatrik Cerrahi Ameliyati igin Hastaneye Yatisi Yapilan Bireylerde
Bilingli Farkindalik Temelli Oz Yeterlik ve Mutluluk Diizeyi Arasindaki iliski. 7. Uluslararasi Saghk
Bilimleri ve Yasam Kongresi, Burdur, 7-9 Mart 2024.

Caynak, S. Sagdlik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinde Empatik Edilimin Mutluluk Dizeyi ile
fliskisi. 7.Uluslararasi 11. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi. Ankara, 18-20 Ekim 2023.

Karacar, Y., Caynak, S., Boyacioglu, N.E., Meric, M., Oz, F. Yasl Yetiskinlerde Ruh Saglig
Okuryazarhdini Yordayan Faktorler: Toplum Temelli Kesitsel Bir Calisma, 7.Uluslararasi 11. Ulusal
Psikiyatri Hemsireligi Kongresi. Ankara, 18-20 Ekim 2023.

Kaplan. T., Gaynak, S. Keser, 1. Yasli Bireylerin Covid 19 Pandemi Siirecinde Saglikli Yasam Farkindaligi
Duzeylerinin Belirlenmesi. 7.Uluslararasi 11. Ulusal Psikiyatri Hemsgireligi Kongresi. Ankara, 18-20 Ekim
2023.

Keser, 1., Duran, $.B. Caynak, S., Uzer, F., Ozdemir, T. Covid 19 Siphesi ile Takip Edilen Bireylerin
Korku Duzeyleri, Kontrol Algisi ve Kaginma Tutumlari Arasindaki Iliski. 7.Uluslararasi 11. Ulusal
Psikiyatri Hemsireligi Kongresi. Ankara, 18-20 Ekim 2023.

Boyacioglu, N.E., Caynak, S. Yashhik Déneminde Umuda Yolculuk: Ikinci Bahar Evlilikler. 7.Uluslararasi
11. Ulusal Psikiyatri Hemsgireligi Kongresi. Ankara, 18-20 Ekim 2023.

Caynak, S. Tirkiye'de Obezite ile Ilgili Yapilmis Lisansiistii Tezlerin Farkli Dediskenler Acisindan
Dederlendirilmesi, 2. Saglikli Yasam ve Obezite Farkindalik Kongresi. Mersin 12-13 Nisan 2023.

Caynak, S., Boyacioglu, N.E. Covid-19 Nedeniyle Olen Yash Bireylerin Ailelerinin Yas Deneyimleri, VI.
Uluslararasi Saglik Bilimleri ve Yasam Kongresi. Burdur 2-5 Mart 2023.

Caynak, S., Keser, 1. Tidal Modele Dayali Psikiyatri Hemsireligi Yaklasiminin Bedensel Engelli Yetiskin



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

20.

30.

Bireylerde Hayatin Anlami ve Bag Etme Duzeyine Etkisi: Bir Eylem Arastirmasi, VI. Uluslararasi X. Ulusal
Psikiyatri Hemsireligi Kongresi, Izmir, 20-23 Ekim 2021

Caynak, S., Keser, 1., Demiralay, S., Duran,SB. Zihinsel Engelli Kardesimle Yasamak: Kalitatif Calisma,
VI. Uluslararasi X. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi, Izmir, 20-23 Ekim 2021

Ergiin, G., Keser, 1., Caynak, S. Bilissel Davranisci Terapi Temelli Psikoegitimin Olumsuz Otomatik
Duslinceler ve Iyilesme Algisi Uzerine Etkisinin Dederlendiriimesi, VI. Uluslararasi X. Ulusal Psikiyatri
Hemsireligi Kongresi, izmir, 20-23 Ekim 2021

Arslan, B., Caynak, S., Géktas, A., Keser, 1., Budukoglu, K. Covid 19 Pandemisinde Psikiyatrik Bakim:
Turkiye’den Bir Durum Galismasi, Uluslararasi Pandeminin Ruh Sagligina Yansimalari ve Psikososyal
Bakim Kongresi, Erzurum, 24-25 Haziran 2021.

Caynak S., Keser 1. Iyilesme Odakili Yaklagim: Tidal Model, 7 th International Online Conference on
Social Researches and Behavioral Sciences, 1zmir, Tlrkiye, 24-25 Ekim 2020, pp.29-30.

Caynak S., Keser I. Yasli Bireylerde Sanat Terapi Uygulamalarinin lyilestirici Giicii, International Aegean
Symposium on Natural & Medical Sciences-II, I1zmir, Turkiye, 18-20 Eylil 2020, pp.41-42.

Caynak S., Boyacioglu N.E., Temel M. Body Perception And Sexuality of Bariatric Surgery Patients, 3rd
International Health Science and Life Congress, Burdur 4-6 Haziran 2020, pp.107-107.

Caynak S., Ozer Z., Keser 1. Stigma For Disabled Individuals and Their Family: A Systematic Review,
3rd International Health Science and Life Congress, Burdur, 4-6 Haziran 2020, pp.98-98.

Caynak, S. Keser, I. Engelli Bireyi Giiclendirmede Kullanilan Miidahale Programlari ve Hemsirelik
Uygulamalarinda Kullanimi. II. Uluslararasi Saghk Bilimleri ve Yasam Kongresi. Burdur 24-27 Nisan
2019.

Demiralay, S., Keser, I. Caynak, S. Hemsirelik Girisimi Olarak Hayvan Destekli Uygulamalarin
Kullanimi: Sistematik Derleme. II. Uluslararasi Saglik Bilimleri ve Yasam Kongresi. Burdur 24-27 Nisan
2019.

Keser, 1., Caynak, S. Kronik Hastaliklarin Tedavi ve Bakiminda Mizigin Kullanimi. International 4th
European Conference on Science, Art & Culture (ECSAC) 18-21 Nisan 2019. pp.121.

Keser, 1., Caynak, S., Erg_[]n, G., Sakiner,. A., Kuloglu, M. Psikiyatri Giindliz Hastanesinde Verilen
Psikoeditimin Hastalarin Oz Yeterlilik ve lyilik Haline Etkisi. V. Uluslararasi IX. Ulusal Psikiyatri
Hemsireligi Kongresi. Antalya 20-23 Kasim 2018. pp.1902-1905.

Caynak, S., Keser, 1. Turkiye'de Engellilie iliskin Saghk Alaninda Yapilmis Lisans Ustl Tezlerin Farkli
Dediskenler Acisindan Dederlendiriimesi, V. Uluslararasi IX. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi.
Antalya 20-23 Kasim 2018.

Caynak, S., Keser, 1. Giinbayi, I. Psikiyatri Hemsirelerinin Damgalanma Deneyimleri ve Bas Etme
Yollari: Kalitatif Bir Calisma, V. Uluslararasi IX. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi. Antalya 20-23
Kasim 2018.

Caynak, S., Arslan, B., Hallag, S., Keser, I., Buldukoglu, K. Ulkemizde (;o_cuk ve Addlesan Psikiyatrisi
Hemesireliginin Durumunun Bir Uygulama ve Bir Yénetmelik Baglaminda Incelenmesi, V. Uluslararasi
IX. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi. Antalya 20-23 Kasim 2018. pp.789-789.

Temel, M., Gaynak, S., Boyacioglu, N.E. Romanlarda Stres Deneyimi ve Ruhsal Iyilik Hali: Kalitatif Bir
Galisma, V. Uluslararasi IX. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi. Antalya 20-23 Kasim 2018.
Caynak, S., Keser, 1. Hemsirelik Bakim Uygulamalarinda Klinik Karar Destek Sistemlerinin Kullanimi, 1.
Uluslararasi Saglik Bilimleri ve Yasam Kongresi. Burdur 2-5 Mayis 2018. pp.364-369.

Caynak, S., Keser, 1. Ruhsal Hastaliklarda Damgalama ile Miicadelede Saglik Profesyonellerinin Rol(,
I. Uluslararasi Saglk Bilimleri ve Yasam Kongresi. Burdur 2-5 Mayis 2018.

Caynak, S., Kutlu F.Y. The psychological symptom, probability of suicide and coping ways of a group
of convict and detainee, Horatio Congress, Lizbon, Portekiz, 8-10 Ekim 2015, pp.1-1.



D.Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boltiimler:

1. Caynak, S. “Yash Hukumler”, Gelecedin yeni sahipleri yaslilar: Az konusulanlar icinde. A. Akgul, N.E.
Boyacioglu & S. Yigiter (Ed.), Istanbul: IUC Yayinevi. 2023

2. Caynak, S. “Anksiyete Bozuklugu Olan Yasli Birey ve Hemsirelik Bakimi”, Yash Ruh Saghgi ve
Hastaliklari Hemsireligi, Fatma Oz, Sibel Arguvanli Coban, Hilal Seki Oz, Ed., Ankara Nobel Tip
Kitabevi, ss.105-124, 2023.

3. I., Caynak S., "Adli Viktimoloji", Adli Hemsirelik, I. Hamit Hanci, Yurdagiil Erdem, Seving POLAT,
Ed., Seckin Yayincilik, Ankara, ss.665-679, 2020.

4 Keser I., Caynak S., "Use of Music in the Treatment and Care of Chronic Disease", in: Health
Sciences Research in the Globalizing World, Alexandrova E., Shapekova N. L., Ak B., Ozcanaslan
F., Eds., Kiment Ohridski University Press Sofia, SOFIA, pp.113-122, 2018.






