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EGITiM BiLGILERI

Doktora

Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii / Rekreasyon
Doktora Tezi: Farkindalik Temelli Egzersiz Programimin Universite
Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu Uzerindeki
Etkililiginin incelenmesi

Damisman: Prof. Dr. Mustafa YILDIZ, Dog. Dr. S. Giilfem CAKIR
CELEBI

2018 — 2022

Yiiksek Lisans

Antalya Bilim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii / Kamu Hukuku
Tezsiz Yiiksek Lisans, Akademik Bagari: 3.72/4.00 (Boliim birincisi)
Proje Konusu: Sug ve Psikoloji

2018 -2019

Yiiksek Lisans

Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii / Rekreasyon

Tez konusu: Farkindalik temelli beceri gelistirme programinin kadin
hentbolcularm psikolojik becerileri ve stresle basa ¢ikma stratejileri
iizerindeki etkililiginin incelenmesi

Lisansiistii Bilimsel Hazirlik Programi (Rekreasyon), Akdeniz Universitesi
Damisman: Dog. Dr. Mustafa YILDIZ, Dog. Dr. S. Giilfem CAKIR

2015-2018

Yiiksek Lisans

Akdeniz Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii / Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik,

Tez konusu : Universite 6grencilerinde 6znel iyi olus ve stres belirtilerinin
yordayicilarinin incelenmesi

Damisman: Dog. Dr. S. Giilfem CAKIR

2014 - 2016

Lisans

Dogu Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi / Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik
Akademik Basari: 3.75/4.00 — 90.68/100, (Boliim birincisi), Yiiksek Seref

2010 -2014

AKADEMIiK UNVANLAR/ GOREVLER

Dr. Ogr. Uyesi

2022 - ...

Antalya Bilim Universitesi
Sivil Havacilik Yiiksekokulu / Pilotaj Boliimii



mailto:ayca.terzioglu@antalya.edu.tr

IDARI GOREVLER

Gorev Unvam Gorev Yeri Yil
Miidiir Vekili Antalya Bilim Universitesi, Sivil Havacilik Yiiksekokulu 2024 - ...
Program Bagkani Antalya Bilim Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, Ucus 2023 - ...

Harekat Yoneticiligi Programi
Miidiir Yardimcisi Antalya Bilim Universitesi, TOMER 2022 - ...
Midiir Yardimecist Antalya Bilim Universitesi, Psikolojik Danismanlik ve 2016 - ...

Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi

UNIVERSITE DISI DENEYIM

- 2021 — Megasaray Tenis Akademisi, Pozisyon: Spor Psikologu

- 21 Eyliil 2016 — 01 Kasim 2016, Ilgi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Antalya

- 24 Aralik 2015 — 04 Eyliil 2016, Tiirkiye Okculuk Federasyonu (Turkish Archery Federation),
2016 Olimpiyat Oyunlar1 Hazirlik Programi
Pozisyon: Zihinsel Gelisim Uzmani — Psikolojik Danigman

Tiirkive Okculuk Milli Takimlari ile Katildigim Ulusal ve Uluslararas: Yarismalar

— 05 - 21 Agustos 2016, Olimpiyat Oyunlari, Rio — Brezilya

— 24 - 29 Mayis 2016, A¢ik Hava Avrupa Sampiyonasi, Nothingham — Ingiltere

— 10 - 21 Mayis 2016, Olimpiyat Oyunlar1 Hazirhk Kamp, Lilleshall — /ngiltere

— 26 Nisan - 01 Mayis 2016, Diinya Kupasi 1. Ayak, Sangay — Cin

— 12 Nisan — 16 Nisan 2016, Avrupa Sampiyonasi, Sofya — Bulgaristan

— 31 Mart - 03 Nisan 2016, Kahraman Bagatir Ik Bahar Oklar1 Tiirkiye Kupas1 TSP, Antalya
— 01 - 06 Mart 2016, Salon Diinya Sampiyonasi, Ankara

VERILEN DERSLER (Kurum ici ve/veya kurum disi):

2024-2025 Ogrenim Dili Ders Saati

Yiiksek Lisans (Is Saghg ve Giivenligi A.B.D.)

Is Psikolojisi (Bahar) Tiirkce 3
Lisans
Temel Psikoloji (Beslenme ve Diyetetik) -Bahar Tiirkge 2
Psikoloji (Ebelik) - Bahar Tiirkge 2
Davranis ve Iletisim (Dis Hekimligi) -Bahar Tiirkge 2
Temel Psikoloji (FTR) - Bahar Tiirkce 2
Psikoloji (Hemsirelik) — Giiz Tiirkge 2
Psikolojiye Giris (Dis Hekimligi) - Giiz Tiirkce 2



2023-2024
Yiiksek Lisans (isletme)

Endiistri ve Orgiit Psikolojisi (Giiz ve Bahar)
Lisans

Temel Psikoloji (Beslenme ve Diyetetik) -Bahar

Psikoloji (Ebelik) - Bahar

Davranis ve Iletisim (Dis Hekimligi) -Bahar

Temel Psikoloji (FTR) - Bahar

Psikoloji (Hemsirelik) — Giiz

Psikolojiye Giris (Dis Hekimligi) - Giiz

2022-2023

Yiiksek Lisans (Is Saghg ve Giivenligi)
Is Psikolojisi (Bahar)

Lisans (Dis Hekimligi Fakiiltesi)
Davranis Bilimleri ve Iletisim (Giiz)
Psikolojiye Girig (Bahar)

On Lisans (Ucus Harekat Yoneticiligi Programi)
Havacilikta Davranis ve iletisim (Bahar)

2020-2021
Lisans (Hukuk Fakiiltesi)
Sosyal Psikoloji (Giiz)
Psikolojiye Girig (Bahar)
On Lisans (Adalet MYO)
Davranis bilimleri (Giiz)

2019 -2020
Lisans (Hukuk Fakiiltesi)
Sosyal Psikoloji (Giiz)
Psikolojiye Giris (Bahar)
On lisans (Adalet MYO)
Davranis bilimleri (Giiz)

2018-2019
Lisans (Hukuk Fakiiltesi)
Sosyal Psikoloji (Giiz)
Psikolojiye Giris (Bahar)

2017-2018
Lisans (Hukuk Fakiiltesi)
Sosyal Psikoloji (Giiz)
Psikolojiye Girig (Bahar)

Ogrenim Dili

Ders Saati

Tiirkge

Tiirkce
Tiirkce
Tirkce
Tiirkce
Tiirkge
Tiirkce

Tiirkge

Tiirkge
Tiirkce

Tiirkce

Ogrenim Dili
Tiirkge
Tiirkge

Tiirkge

Ogrenim Dili
Tiirkce
Tiirkge

Tiirkge

Ogrenim Dili
Tirkce
Tiirkce

Ogrenim Dili
Tiirkge
Tiirkce

(98]
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Ders Saati
2
2

Ders Saati
2
2

Ders Saati
2
2

Ders Saati
2
2



Eserler ve Giincel Yayin Listesi

YAZILAN ULUSAL/ULUSLARARASI KiTAPLAR VEYA KITAPLARDAKi BOLUMLER

Terzioglu, Z. A. (2025). Spor & Bilim 2025: Sporun Psikolojik ve Sosyal Boyutlari. R. Seker ve T.
Havadar (Eds.), Sporda Farkindalik (247-266). Efe Akademi Yayinlari.

Terzioglu, Z. A. (2023). Ogrenme Psikolojisi. B. Satic1 (Ed.) Psikolojiye Giris (s. 179-203). Nobel
Akademik Yayincilik.

Cakir-Celebi, S. G. ve Terzioglu Z. A. (2022). “Farkindalik (Mindfulness) Temelli Oz-Bakim
Uygulamalar:”. Giler, D. (Ed.), Mesleki Stres Faktorlerine Ragmen Ayakta Kalabilme: Ruh Saglig
Calisanlari i¢in Bir Oz Bakim Rehberi. Nobel Yaymevi.

Terzioglu, Z. A. ve Cakir-Celebi, S. G. (2021). Covid-19 pandemi déneminde iiniversite 6grencilerinde
psikolojik iyi olus ve yasam doyumunu yordayan degiskenlerin incelenmesi. Hamarta, E., Arslan C.,
Ciftei S. ve Uslu M. (Ed.) Akademik Aragtirmalar 2021 i¢inde (92-100). Cizgi Kitabevi.

ULUSAL/ULUSLARARASI HAKEMLI DERGILERDE YAYIMLANAN MAKALELER

I-

Terzioglu, Z. A. ve Cakir-Celebi, S. G. (2025). A Brief Online Program Integrating Mindfulness and
Stretching Exercises: Effects on Well-Being in Health Sciences Students. Journal of Clinical
Psychology, 1-12. hitps.//doi.org/10.1002/jclp.70034

Terzioglu, Z. A. ve Cakir-Celebi, G. (2025). The effects of the Mindfulness, Acceptance and Self-
Compassion in Sport (MASCS) program on the sport anxiety and self-compassion of elite tennis
players. Journal of Applied Sport Psychology, 37(1), 121-141.
https://doi.org/10.1080/10413200.2024.2370794

Terzioglu, Z. A., Cakir-Celebi, S. G. ve Yildiz, M. (2022). Effect of online mindfulness-based
physical exercise program on psychological well-being and life satisfaction during the Covid-19
pandemic. Current Psychology, 1-11. https://doi.org/10.1007/s12144-022-04205-5

Terzioglu, Z. A. ve Cakir, S. G. (2020). Effectiveness of a Mindfulness-Based Skill Development
Program on Elite Archers’ Mental Skills and Mindfulness Levels. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 3(2):
303-316.

Terzioglu, Z. A. ve Cakir, S. (2020). Universite 6grencilerinde dznel iyi olus ve stres belirtilerinin
yordayicilarinin incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (55), 206-225.
Terzioglu, Z. A., Yildiz, M. ve Cakir, S. G. (2020). Examining the effectiveness of mindfulness based
training program on female handball players’ psychological skills and coping with stress
strategies. Tiirk Spor ve Egzersiz Dergisi, 22(1), 30-37. https://doi.org/10.15314/tsed.656240

HAKEMLiI KONGRE / SEMPOZYUMLARIN BiLDiRi KITAPLARINDA YER ALAN YAYINLAR

1-

Terzioglu, Z. A., Baykdse, N. ve Korkmaz D. “Spor, Egzersiz ve Fiziksel Aktivite Arastirmalarinda
Farkindaligin Rolii: Bir Bibliyometrik Arastirma” 8. Uluslararas1 Egzersiz ve Spor Psikolojisi
Kongresi, 24-26 Nisan 2025, Istanbul.

Terzioglu, Z. A. ve Cakir-Celebi, S. G. “Fiziksel egzersiz temelli farkindalikli 6z-sefkat ve farkindalik
temelli stress azaltmanin etkileri: Simif ortaminda bir karsilastirma calismasi”6. Uluslararasi
Rekreasyon ve Spor Bilimleri Kongresi, 10-13 Nisan 2025, Antalya.

Terzioglu, Z. A. ve Cakir, S. G. “Universite 6grencilerinde 6znel iyi olus ve stres belirtilerinin
yordayicilarinin incelenmesi” 21. Uluslararas1 Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Kongresi, 24 — 27
Ekim, 2019, Antalya.


https://doi.org/10.1002/jclp.70034
https://doi.org/10.1080/10413200.2024.2370794
https://doi.org/10.1007/s12144-022-04205-5
https://doi.org/10.15314/tsed.656240

4- Terzioglu, Z. A., Yildiz, M. ve Cakir, G. “Farkindalik temelli beceri gelistirme programinin kadin
hentbolcularin psikolojik becerileri ve stresle basa c¢ikma stratejileri {izerindeki etkililiginin
incelenmesi”, 16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 31 Ekim — 03 Kasim 2018, Antalya, ss. 564 —
565.

5- Terzioglu, Z. A. ve Cakir, G. “Farkindalik Temelli Beceri Gelistirme Programinin Elit Okgularin
Mental Becerileri ve Farkindalik Diizeyleri Uzerindeki Etkililiginin Incelenmesi”, 15. Uluslararasi
Spor Bilimleri Kongresi, 15 — 18 Kasim 2017, Antalya, ss. 830 — 831.

6- Terzioglu, Z. A. “Mindfulness in Sport Performance”, 4th International Sport Sciences, Tourism and
Recreation Congress of Students. April 2017, Burdur.

ULUSLARARASI BiLIMSEL TOPLANTILARDA SUNULAN POSTERLER
1- Terzioglu, Z. A., Ozgelik, M. A. ve Yildiz, M. “A correlative study between the automatic thoughts,
coping with stress and levels of stress symptoms of elite and non-elite archers.” The 10th International
Conference in Physical Education, Sports an Physical Therapy, Firat University, November 2016,
Elaz1g.
VERILEN SUNULAR — CALISTAYLAR

Sporcu Sagligi Sporcularmn Psikolojik Ihtiyaclar, Istanbul Kiiltiir 16 Aralik 2018
Sempozyumu Universitesi, Istanbul
Futbolcu Beslenmesi Sporcularin Psikolojik Thtiyaclari, izmir 19 Kasim 2017
Sempozyumu
4. Ulusal PDR Spor Psikolojisinde Farkindalik Uygulamalar: 23-24-25 Agustos 2017
Ogrencileri Kongresi Calistay1, Akdeniz Universitesi, Antalya

VERILEN EGITIMLER

- 2023, Antalya Bilim Universitesi, Siirekli Egitim Merkezi, Is Hukukunda Uzman Arabuluculuk Egitimi
(iletisim, Miizakere, Catisma)

- 2022 - .... Antalya Bilim Universitesi, Siirekli Egitim Merkezi, Arabuluculuk Temel Egitim Programi
(Tletisim, Miizakere, Catisma)

- 2019, Antalya Bilim Universitesi, Siirekli Egitim Merkezi, Egiticinin Egitimi Programi (Iletisim Dersi)

- 2019, Antalya Bilim Universitesi, Siirekli Egitim Merkezi biinyesinde Asteria Fantasia, Asteria Kremlin
Palace ve Selectum Otellerinin yonetim kademesine ‘Kusaklararasi Farkliliklarin Yonetimi’ konulu egitim

- 2018 —2019 Akademik Yil, Akademik Y1l1, Antalya Bilim Universitesi, Siirekli Egitim Merkezi,
Uzlastirmaci Egitimi (iletisim, Miizakere Dersleri)

- 2018 - 2019 Akademik Yili, Antalya Bilim Universitesi, Siirekli Egitim Merkezi, Arabuluculuk Temel
Egitim Programi (Iinceleme-Catisma-Toplumsal Cinsiyet Dersleri)

- 2017 — 2018 Akademik y1l1, Antalya Bilim Universitesi, Siirekli Egitim Merkezi, Arabuluculuk Temel
Egitim Programi (Ofke ve Ofke Kontrolii Dersi)

ERASMUS+ STAFF TRAINING MOBILITY

- 2024, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut in Pforzheim - Almanya
- 2018, Cocuk ve Ergen Psikiyatristi Martin Linnebach, Pforzheim - Almanya



STAJ DENEYIMi
1. 01 Agustos 2013 - 06 Eyliil 2013, Akdeniz Universitesi Hastanesi, Alkol ve Madde Bagimhhg

Arastirma ve Uygulama Merkezi, Antalya
Pozisyon: Goniilli Staj

2. 16 Ocak 2013 - 12 Subat 2013, Akdeniz Universitesi Hastanesi, Alkol ve Madde Bagimhligi Arastirma
ve Uygulama Merkezi, Antalya

Pozisyon: Goniillii Staj

ALINAN TEST EGIiTIMLERI
1. 2024, Moxo Dikkat Testi Uygulacisi

2. 2020, istanbul Bilgelik Enstitiisii, Enneagram Egitimi

3. 2017, Antalya Aile Danismanlar1 Dernegi, Terapétik Kartlarin Egitimi — Dr. Nevin DOLEK

4. 2016, Istanbul Psikoloji Enstitiisii

WISC-R, MMPI, TAT-CAT, Oyun Terapisi, Bender Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi, Benton Gorsel Bellek
Testi, Peabody Resim Kelime Testi, Gesell Gelisim Testi, Kent Egy, Catell 2A, Frostig Gorsel Algilama Testi,
Metropolitan Okul Olgunlugu Testi, Good Enough Harris Bir Adam Ciz Testi, Kinetic Family Drawing Resim
Cizme Testi, Louisa Diiss Psikanalitik Hikayeler Testi, Beier Ciimle Tamamlama Testi, Porteus Labirentleri,
House Tree Person Resim Cizme Testi, SCL-90-R, Kisa Semptom Tarama Testi, Mini Mental Durum Belirleme

Testi

KATILDIGI SEMINERLER / KONFERANSLAR / ATOLYE CALISMALARI

1. 2021, istanbul Bilgi Universitesi/ VII. Ulusal Bilgi Psikoloji Giinleri/ Mutluluk, istanbul Bilgi
Universitesi (Online)

2020, Psikolojik Danigma Ekolleri Zirvesi, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi (Online)
2020, Madde Bagimlilig1 ile Miicadele 'iyilesmek miimkiindiir egitim programi, Yesilay
2020, Tirk PDR Dernegi Kahramanmaras Subesi, PDR Zirvesi

wok wN

2020, Pandemi ve sonrasinda okul fobisi ve davranigsal bagimliliklarla miicadele egitim programi,
Yesilay

2019, Antalya Bilim Universitesi, Ugus Psikolojisi Sertifika Programi
2019, TFF, Futbolda Psikolojik Performans Danismanligi, 2. ve 3. Basamak Kurslari, Istanbul
2018, TFF, Futbolda Psikolojik Performans Danismanligi 1. Basamak Kursu, Istanbul

L »® =N

2016, Uluslararasi Futbol Bilimi Konferansi (International Conference on Football Science), Antalya

10. 2015, “Engellilerde Cinsel Gelisim, Cinsellik Egitimi ve Tacizden Korunma” Konferansi - Yrd. Dog.
Dr. Ayten Diizkantar Uysal, Gazimagusa

11. 2014, “Cinsel Gelisim ve Egitim” atolye ¢alismasi - Prof. Dr. Figen Cok, Girne

12. 2014, “Goz hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden isleme teknigi” at6lye ¢alismasi - Yrd. Dog.
Dr. Giircan Ozhan, Girne

13. 2013, “Ozel Egitim ve Ozel Yetenekli Cocuklar” konferansi - Dr. Mehmet Hilmi Eren, Gazimagusa



14. 2013, “Stresle Bas Etme Yollar1” konferansi - Yrd. Dog. Dr. Sertan Kagan, Lefkosa
15. 2013, “Etkilesim Grubu” atdlye calismasi - Prof. Dr. Oya Ersever, [zmir
16. 2013, “Kendini Kesfetme Grubu” ¢alistay1 - Prof. Dr. Binnur Yesilyaprak, Gazimagusa

17. 2013, “Yonlendirilmis Hayal-Guided Imagery” calistay1 - Prof. Dr. Fidan Korkut Owen ve Dean
Owen, Gazimagusa

18. 2012, “Erteleme” konulu ¢alistay1 - Prof. Dr. Ayhan Demir, Zzmir

19. 2012, “Alzheimer” konulu zirvedekilerle sdylesi paneli, Dogu Akdeniz Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Gazimagusa

KATILDIGI EGITIMLER
1. 2024, Tiirk Hava Yollar1 Ugus Egitim Merkezi, CRMT/DRMT Egitimi

2. 2019, Antalya Bilim Universitesi, Havacilik Psikolojisi Sertifika Program, Antalya

3. 2019, Futbolda Psikolojik Performans Damismanhgi, 3. Basamak Kursu, Tiirkiye Futbol
Federasyonu (TFF), Istanbul

4. 2019, Futbolda Psikolojik Performans Damsmanhg, 2. Basamak Kursu, Tiirkiye Futbol
Federasyonu (TFF), Istanbul

5. 2018, Futbolda Psikolojik Performans Damismanhg: 1. Basamak Kursu, Tiirkiye Futbol Federasyonu
(TFF), Istanbul

6. 2018, 1SO 9001:2015 Kalite Yonetim Sistemi ve ISO 10002:2014 Sikdyet Yonetim Sistemi I¢
Denetci Egitimi, Banu YUKSEL Egitim & Danigmanlik& Organizasyon

7. 2019, Antalya Bilim Universitesi, MEB Onayh Egiticinin Egitimi Program, Antalya

8. 2018, 48 Saat ‘Temel Yiiz Okuma ve Karakter Analizi Egitimi’, Antalya Bilim Universitesi — Yrd.
Dog. Dr. Murat KAPLAN, Antalya

9. 2017, Otizm Spektrum Bozuklugu ve okula gecis, otizmli ¢ocuklarda dil dncesi iletisim becerileri ve
desteklenmesi, otizmli gocuklarla nitelikli ebeveyn etkilesimi ve etegom stratejileri egitimi, Ilgi Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Antalya

10. 2017, , Cinsellik ve Cinsel islev Bozukluklar1 Temel Egitimi, Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma
Dernegi (CETAD), izmir

11. 2015, 20 Saat ‘Gestalt Terapi ve Riiyalar’ Atélye cahsmasi — Yrd. Dog. Dr. Sertan KAGAN,
Gazimagusa

12. 2014, Siileyman Demirel Universitesi 450 saatlik Aile Damismanhg Sertifika Program, Isparta

13. 2013, 12 Saat ‘Gestalt Terapi ve Riiyalar’ Atolye ¢alismasi — Yrd. Dog. Dr. Sertan KAGAN,
Gazimagusa

14. 2012, 20 Saat ‘NLP GIRIS’ Atolye ¢alismasi — Yrd. Dog. Dr. Sertan KAGAN, Gazimagusa



