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Projelerde Yaptığı Görevler:
Glutenin,  Metabolik  Disfonksiyon  İlişkili  Steatotik  Karaciğer  Hastalığına  Sahip  Olan  Sıçanlarda
Hastalık  Parametreleri  Üzerine  Etkisi,  -Tübitak  1002,  Yürütücü:MERVE  ŞEYDA  KARAÇİL  ERMUMCU,
Araştırmacı:EDA  KÖKSAL,  Araştırmacı:ZEYNEP  KALAYCI,  Araştırmacı:ÖZLEM  CEREN  GÜNİZİ,
Araştırmacı:GÜLSÜM  ÖZLEM  ELPEK,  ,  01/01/2026  (Devam  Ediyor)  (ULUSAL)

1.

Eserler
Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1. AYDOĞDU GÖKÇE SUEDA,Akyakar Buket,KALAYCI ZEYNEP,Uçar Ayda,GEZMEN KARADAĞ MAKBULE
(2024).   Folic  Acid  as  a  Potential  Vitamin  in  Glycemic  Control:  A  Systematic  Review.   Current
Nutrition  Reports,  13,  729-750.,  Doi:  10.1007/s13668-024-00565-5  (Yayın  No:  9088126)

2. AÇAR  YASEMİN,  Sukan-Karaçağıl  Betül,  Demirkoparan  Meleknur,  ŞEREF  BETÜL,  KALAYCI  ZEYNEP,
Uçar Ayda, YILDIRAN HİLAL (2024).  Turkish Adaptation, Validation, and Reliability of the US Adult
Food  Security  Survey  Module  (AFSSM)  in  University  Students.   Public  Health  Nutrition,  Doi:
10.1017/S1368980024000223  (Yayın  No:  8900151)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:
AÇAR  YASEMİN,  Sukan-Karaçağıl  Betül,  Demirkoparan  Meleknur,  ŞEREF  BETÜL,  KALAYCI  ZEYNEP,
Uçar Ayda, YILDIRAN HİLAL (2024).  Turkish Adaptation, Validation, and Reliability of the US Adult
Food  Security  Survey  Module  (AFSSM)  in  University  Students.   Public  Health  Nutrition,  Doi:
10.1017/S1368980024000223  (Yayın  No:  8900151)

3. KALAYCI ZEYNEP, KAMARLI ALTUN HÜLYA (2021).  Aralıklı Açlık Diyetlerinin Glukoz Homeostazı ve
Lipit  Metabolizması  Üzerine  Etkileri.   Bandırma  Onyedi  Eylül  Üniversitesi  Sağlık  Bilimleri  ve
Araştırmaları  Dergisi,  3(3),  52-63.,  Doi:  10.46413/boneyusbad.874087  (Yayın  No:  7868641)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:
    C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:

BESLENME VE DİYETETİKTE GÜNCEL KONULAR-10, Bölüm adı:(MODİFİYE ATKIN’S DİYETİ, DUKAN
VE  PALEO  DİYETLERİNİN  SAĞLIKLA  İLİŞKİSİ)  (2021).,  KALAYCI  ZEYNEP,  KAMARLI  ALTUN  HÜLYA,
Hatiboğlu  Yayıncılık,  Editör:Prof.  Dr.  Muhittin  TAYFUR,  Basım  sayısı:1,  Sayfa  Sayısı  302,
ISBN:9786059541329,  Türkçe(Bilimsel  Kitap)  (Yayın  No:  7553156)

1.

Beslenme  ve  Diyetetik  Güncel  Konular-10,  Bölüm  adı:(Modifiye  Atkin's  Diyeti,  Dukan  ve  Paleo
Diyetlerinin Sağlıkla İlişkisi) (2021)., KALAYCI ZEYNEP, KAMARLI ALTUN HÜLYA,  Hatiboğlu Basım
Yayın,  Editör:Tayfur  Muhittin,  Basım  sayısı:1,  Sayfa  Sayısı  302,  ISBN:9786059541329,
Türkçe(Bilimsel  Kitap)  (Yayın  No:  7319885)
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler :
1. KALAYCI  ZEYNEP,  KAMARLI  ALTUN  HÜLYA  (2024).   Hashimoto  Tiroiditi  Yönetiminde  Glutensiz

Beslenmenin  Yeri.   Akdeniz  Tıp  Dergisi  (Kontrol  No:  8790499)
2. KALAYCI  ZEYNEP,  ŞAHİN  KAYA  AYSEL  (2023).   COVİD-19  Pandemi  Öncesi  ve  Sırasında  Besin

Destekleri  Kullanım  Durumu  ve  Akdeniz  Diyet  Kalite  İndeksi  (KIDMED)  Skorları:  Üniversite
Öğrencileri  Örneği,  Türkiye:  Kesitsel  Çalışma  .   Türkiye  Klinikleri  Sağlık  Bilimleri  Dergisi,  Doi:
10.5336/healthsci.2023-95554  (Kontrol  No:  8395687)

3. KALAYCI  ZEYNEP,  AKBULUT  GAMZE  (2023).   Berberin  ve  Evodiaminin  Kolorektal  Kanser  Üzerine
Etkisi.   Beslenme  ve  Diyet  Dergisi,  50(3),  112-120.,  Doi:  10.33076/2022.BDD.1664  (Kontrol  No:
8306435)

4. KALAYCI  ZEYNEP,  ŞAHİN  KAYA  AYSEL  (2022).   Çimlendirilmiş  besinler  ve  sağlık  üzerine  etkileri.
Food  and  Health,  8(4),  334-343.,  Doi:  10.3153/FH22031  (Kontrol  No:  7979569)

5. KALAYCI  ZEYNEP,  KAMARLI  ALTUN  HÜLYA,  ÇOBAN  AHMET  YILMAZ  (2021).   Antioxidant,
Antimicrobial  and  Antidiabetic  Properties  of  Stevia  rebaudiana  (Bertoni):  Systematic  Review.
Journal  of  Literature  Pharmacy  Sciences,  10,  Doi:  10.5336/pharmsci.2020-79419  (Kontrol  No:
7538893)

6. KALAYCI  ZEYNEP,  KAMARLI  ALTUN  HÜLYA,  ÇOBAN  AHMET  YILMAZ  (2021).   Stevia  rebaudiana
(Bertoni)’nın Antioksidan,  Antimikrobiyal  ve Antidiyabetik  Özellikleri:  Sistematik Derleme.  Journal
of Literature Pharmacy Sciences, 10(2), 268-275., Doi: 10.5336/pharmsci.2020-79419 (Kontrol No:
7868692)

7. KALAYCI ZEYNEP, KAMARLI ALTUN HÜLYA (2021).  Aralıklı Açlık Diyetlerinin Glukoz Homeostazı ve
Lipit  Metabolizması  Üzerine  Etkileri.   Bandırma  Onyedi  Eylül  Üniversitesi  Sağlık  Bilimleri  ve
Araştırmaları  Dergisi,  Doi:  10.46413/boneyusbad.874087  (Kontrol  No:  7538887)
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